
 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ! 

ДОРОГОЙ ДРУГ! 

Напоминаем, что с 06.04.20 г. наши занятия проводятся в дистанционном 

режиме по указанному в таблице расписанию!!! 

Приглашаем тебя в мир увлекательных знаний! 

Начало учебных занятий - в 9.00  

Окончание - в 14.30 

 Время занятия - 30 мин. 

Уроки проводятся в соответствии с действующим расписанием уроков. 

Для приобретения прочных учебных навыков и твёрдых знаний тебе 

необходимо: 

➢ Выполнить утреннюю гимнастику, позавтракать и приступить к работе.  

➢ Открыть дневник в АСУ РСО по предмету и выполнить задания по 

предложенному алгоритму.  

➢ Выполняй работу внимательно, не торопясь, пиши красиво!  

➢ Если во время выполнения работы у тебя появился вопрос или 

возникло затруднение, ты можешь связаться с учителем по телефону, 

посредством вайбера, в Skyp, по номеру телефона  или по адресу 

электронной почты, указанным в таблице (см. ниже).  

➢ Если что-то не получается - не расстраивайся!!! 

➢  Во время перемены рекомендуется сделать разминку для глаз, 

переключить внимание на другой вид деятельности, подготовиться к 

следующему уроку. 

➢ После выполнения задания отправь его учителю на проверку.   

➢ После завершения учебного дня рекомендуется отдохнуть, почитать, 

сделать физические упражнения, заняться любимым делом (без 

использования компьютера или телефона), а также необходимо 

проветрить комнату, в которой было организовано дистанционное 

обучение.  

Желаем удачи!!! 


