DJIeKTPOHHBINA 00pa30BaTeILHbIM MAPWIPYT [JIS JAeTel cTapiuei

rpynnbl «3BEé3109KW» HA TeMY: «310pOBbe!»
Bocnurarenu: Ky3nenosa H.A.

YBaxkaemble poauTen!

310pOBbE AETEN U UX PA3BUTUE — OJIHA U3 BaXKHBIX 337a4 CEMbHU U JIETCKOTO CaJa.
310pOBbE AETEN 3a MOCIEAHUE FOJbl UIMEET YCTOMUMBYIO TEHICHLUIO K
yXyALEHUIo. J{J1s yKpeIIeHust U COXpaHEeHUsI 310pOBbsl BaKHO (pOPMHUPOBATH Y
peOeHKa 1oJie3HbIe MPUBBIYKH, B TOM YKCJIE, B TPUBBIYKY BECTH 3/I0POBBIH 00pa3
KU3HU.

Yro Takoe 310poBbe? 3aueM JII0IAM HyXKEH CBexui Bo3ayx? Kak HyKHO
IIPABWJIBHO NMUTATHCA? BpeaHble MPUBBIUKY JTHOJACH.

OTBeTHI HA 3TU U MHOTHE JIPYT'He BOIIPOCHI Bbl HailieTe, €ClIu MOCBITUTE HEMHOTO
CBOETO BPEMEHU Ha OOILIEHUE CO CBOMM PEOEHKOM, CIIETYsl IaraM JaHHOTO
00pa30BaTeIbHOr0 MapuIpyTa.

3710poBBIif 00pa3 KU3HU, UMEHHO OH J3a€T HEOOXOJUMYIO M0JIb3Y YEIOBEKY.
[TpaBuiia 3TH JOBOJIBHO MPOCTHI U M3BECTHBI. OHU, B YaCTHOCTH, BKJIIOYAIOT B c€0s
COOJII0/IEHNE PEKUMa, IPAaBUIbHOE U cOaJaHCUPOBAaHHOE UTAHKE, HAJIMYHE
MOCTOSHHON (DU3UYECKON AKTUBHOCTH, KPEMKUW COH U MPOTYJIKU HA CBEXKEM
Bo3yxe. Cornacurech, 4TO 340POBBE — 3TO HAIllA IVIABHAS IEHHOCTh B

’KM3HHU, 0OCOOCHHO €CJIM 3TO KacaeTcs HaIlMX JeTer?!

He co3naB pyHmameHT 310pOBbsI B IOIITKOJIBHOM JIETCTBE, TPYJIHO CPOPMUPOBATH
€ro B OyayIem.

[IpouunTaiiTe AETSIM NOCIOBULIBI, 0OCYIUTE, C pEOEHKOM KaK OH UX TTOHHMAET.

be3 TeprieHbst HET yMEHBA.

bricTpoBa u JOBKOTO 00OJIE3Hb HE TOTOHUT!
B 310poBOM TENE 310POBBIN AYX.

['1aBHas yenoBeKa CUiia — XOTEHbE.
JIBuraiicst 60JIbIIIE — MPOKUBEIIH JTOJIBIIIC.
310pOBbE TIOPOKE OOTraTCTBA.

310pOBbBE 32 ACHBIU HE KYITULIb.

310pOBOMY BCE 3710POBO.



U cMmekalika Hy>KHa, U 3aKaJIKa Ba)Ha.
Hauunaii 3apsiiKy He ¢ MOHEeNbHUKA, a C YTPEHHEH 3apsiaKu.

He cusoi nepyrcs, a yMeHbEM.

[ITar 1. «HYucroTa — 3a10T 340POBbS».

Crpocure y peOeHKa, CBA3aHbl JIM YUCTOTA U 3I0POBBE?

OOpaTtuTe BHUMaHKUE Ha MOCIOBUILY: «HHCTOTa — 3aJ10T 37J0POBBSI».
[Ipennoxute peOeHKY MPEACTaBUTh CEOE HEONPSATHOTO U HEPSIILIIIUBO
0JIETOT0 MaJIb4MIIKY . OH peIKO MOET PyKH C MBUIOM, HE JTIOOUT CTPUYb
Hortu. Korma urpaer ¢ cob6akoil, To He MOET PYKH IOCJIE TOTO KaK IMOUrpall.
Crpocure y peOeHKa, X0Ten Obl OH MOAPYKUTHCS C TAKUM

MaJIbYUKOM?

BmecTe BCHOMHUTE BCE Cily4au, KOTrJa HYy’)KHO MBITh PYKH C MBUIOM.
Hanpumep:

- KOTJ1a IPUXOJAUM C IIPOTYJIKH, U3 IETCKOTO €ala U T.1.

- Iepe] €10 U MOCJIE;

- TIOCJIE UT'PBI C dKUBOTHBIMH;

- T10CJIE TyaJIeTa;

- He 3a0bIBATh CTPUYb HOT'TU U MBITh HOTH IEPE]] CHOM.

Bamr peOeHOK MOXKET Ha3BaTh U Ipyrue ciydau, IOXBAJIUTE €ro.

[TocmoTpuTe MynbT@uibM « MUKpOOBD) IO CCBUIKE:

https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmld=16337145956205201270
&text=mynpThrIEM%20mp0%20Mukpo061%201%208upycb1%20m151%201eTeii&p
ath=wizard&parent-reqid=1596958746716861-1507921118036774686500281-
production-app-host-sas-web-yp-166&redircnt=1596958778.1

[ITar 2. «KTo ¢ 3aKankoi APy HUT, HUKOTJA HE TYKUT.

[TpoBenuTe Gecemy O 3aKaJMBAHUU.


https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16337145956205201270&text=мультфильм%20про%20микробы%20и%20вирусы%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596958746716861-1507921118036774686500281-production-app-host-sas-web-yp-166&redircnt=1596958778.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16337145956205201270&text=мультфильм%20про%20микробы%20и%20вирусы%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596958746716861-1507921118036774686500281-production-app-host-sas-web-yp-166&redircnt=1596958778.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16337145956205201270&text=мультфильм%20про%20микробы%20и%20вирусы%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596958746716861-1507921118036774686500281-production-app-host-sas-web-yp-166&redircnt=1596958778.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16337145956205201270&text=мультфильм%20про%20микробы%20и%20вирусы%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596958746716861-1507921118036774686500281-production-app-host-sas-web-yp-166&redircnt=1596958778.1

[Ipennoxute peOEHKY BCTIOMHUTH, KaK IPOXOIUT €T0 YTPO.

[Ipoiinute B BanHyr0. PaccmoTpuTe 3yOHYIO MacTy U METKY, HAMBUIBTE PYKH ,
IIPOBEUTE ONBIT C BOJOW: CHaYaJIa TEIIAs ¥ IOCTENIEHHO MEHSETE TEMIIEPATypPy
Ha npoxiaanyto. Crnpocute, KoMPOpTHO 11 eMy. OOBSICHUTE, UTO TaK MPOUCXOIUT
3aKaJMBaHNE, KOTOPOE MIOMOIaeT COXPAHUTH 310POBEBE.

[Tpennoxute pebeHKY BUIEO O TOM KaK MPaBUIbHO HAUMHATH

3aKaJIMBaHUC:

https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmld=9314157329828478466&
text=Bus1e0%20kak%20Ha710%20HaunHaTh%203akanuBanne%20111%20aeTeii&p
ath=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-
production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596959728.1

https://yandex.ru/video/preview?wiz type=vital&filmld=9041599376950113198&
text=Buae0%20xax%20Ha10%20HaunHaTh%203akanuBanne%20m11%20meTen&p
ath=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-
production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596960110.1

[TocmoTpute MmynbTduiibM «3apsiakay (rpo JlyHTuka)

https://vandex.ru/search/?text=myaprduipbM+rak3akasicatayaTuk&Ir=51&clid=
2270454&win=334&suqqgest reqid=300382283154087989497237710670367

[Tocne nmpocmoTpa cpocure:

[Tomoraer nu 3apsiaka ObITh 310poBbIM? [louemy?

[Ipennoxute pedeHKY HA4aTh 3aKaJIMBATHCS M BBIOEPETE BMECTE CIIOCO0
O370POBJICHHSI.

[Iar 3. «I1Ikona muTaHus.

Pacckaxute peOeHKY O TOM, UTO CYHIECTBYET MHOTO pa3HbIX OJIt0]I, HY>KHO
CTapaThbCsl UX €CTh, HO €CTh TaKhe, KOTOPbIE HEMb3sl ecTh JieTaM. CoBepliuas
MOKYTKUA B Mara3uHe, MOMPOCUTe peOCHKa TOMOYb BHIOPATH TOJIBKO TIOJIC3HBIC
npoaykThl. [ToGeceayiiTe 0 TOM, KaKyrO TOJIb3Yy MIPUHOCST 3TU MPOTYKTHI

OpraHu3My, KakKuc COACpPKAaT BUTAMUHBI. 3aerHI/ITB Ha3BaHUW ITOJIC3HBIX


https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9314157329828478466&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596959728.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9314157329828478466&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596959728.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9314157329828478466&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596959728.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9314157329828478466&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596959728.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9041599376950113198&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596960110.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9041599376950113198&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596960110.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9041599376950113198&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596960110.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=9041599376950113198&text=видео%20как%20надо%20начинать%20закаливание%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1596959722613722-368288532135066680600114-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1596960110.1
https://yandex.ru/search/?text=мультфильм+какзакалялся+лунтик&lr=51&clid=2270454&win=334&suggest_reqid=300382283154087989497237710670367
https://yandex.ru/search/?text=мультфильм+какзакалялся+лунтик&lr=51&clid=2270454&win=334&suggest_reqid=300382283154087989497237710670367

IIPOYKTOB BBl MOKETE 311€Ch:

https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmld=16775411468770333668
&text=kapTuHK1%2010J1e3Hb1X %201 %20Bpe aHbIX %2011poaykToB%20,1151%20 16T
e11%20momkonarH0r0%20B03pacra&path=wizard&parent-
reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-
man-web-yp-24&redircnt=1596960984.1

https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmld=7930993260275851493&
text=xkapTuHKN%201m0J1e3HbIX %201%20Bpe 1HBIX %2 0npo1yKkToB %20 111%20 16 TE
11%20momkonsH0r0%20B03pacta&path=wizard&parent-
reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-
man-web-yp-24&redircnt=1596961397.1

Urpa «Cobepu nazm» (3eMIITHUYHAs TOJISTHA)

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/pazly/pazl-zemljanichnaja-poljanka

VYKpace neyeHbe

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-dlja-devochek/igra-ukras-pechene

«BonmebHoe Kosieco» (0BOIIH, (PPYKTHI)

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/volshebnoe-koleso-
frukty-i-ovoshi

3aragku. (QpyKThI

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-pro-
jagody

OBOIIIH

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-pro-
frukty

«Oropoa»

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/poisk-
predmetov/najdi-na-kartinke-ogorod

[IpeBpaTuTe npremM MuIM B UTPy, B KOTOPOl peOEHOK MOXKET CTaTh,

HaIpuUMep, U3BECTHBIM MOBAPOM, UTO MOKET CJEIaTh CBOM OT3bIB O OJIIOfIE,


https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16775411468770333668&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596960984.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16775411468770333668&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596960984.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16775411468770333668&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596960984.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16775411468770333668&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596960984.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=16775411468770333668&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596960984.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=7930993260275851493&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596961397.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=7930993260275851493&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596961397.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=7930993260275851493&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596961397.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=7930993260275851493&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596961397.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=7930993260275851493&text=картинки%20полезных%20и%20вредных%20продуктов%20для%20детей%20дошкольного%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1596960847975733-255472269039952124000281-production-app-host-man-web-yp-24&redircnt=1596961397.1
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/pazly/pazl-zemljanichnaja-poljanka
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-dlja-devochek/igra-ukras-pechene
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/volshebnoe-koleso-frukty-i-ovoshi
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/volshebnoe-koleso-frukty-i-ovoshi
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-pro-jagody
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-pro-jagody
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-pro-frukty
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-sharady/zagadki-pro-frukty
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/poisk-predmetov/najdi-na-kartinke-ogorod
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/poisk-predmetov/najdi-na-kartinke-ogorod

KOTOPO€E eMy MPHILIOCh MONPOoO0BaTh. ITO ropas3io MHTEPECHEE, YEM IIPOCTO
Oecena Juisl 1eTel O MPAaBUJIBHOM ITUTAaHUU.
[ar 4. «IToapyxHuch CO CIOPTOMY.

YerHJ'ISITL 3A0POBbHC HAM IMOMOTI'alOT PA3JIMYHBIC CIIOPTHBHBIC UT'PHI

https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmld=17229737776801160366
&text=moaBuxkuabIe % 20urpb1 %620 11s1%201eTeti %204 -
5%20ner&path=wizard&parent-reqid=1596963276288862-
44440389773010044360977-production-app-host-vla-web-yp-
231&redircnt=1596963285.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=16153623307852670522&reqid=159696
3618872249-608961589457123693500108-vlal-

1426&suggest reqid=300382283154087989436470093813693 &text=moaBUKHBIE
+urpeltust+aereii+4-5+aert+nomMatc+poauTeasmMu

HOI{BH)KHLIC UI'PbI,

KOTOPLIC B IEPBYIO O4Y€pPE€Ab HYKHbBI /IUISA 3I0POBbH, HOPMAJbHOI'O
CaMO1yBCTBHUA, XOPOLIEIro anmneTura U CHa. BCHL, IIPH HAXO0KICHUMA 10MA, Y
aeTen YMEHbIIACTCH (lmsuqeucaﬂ AKTUBHOCTD.

94 Wrpath B Ms4 - MOAXOSIT JIOOBIE HIPHI, TI€ HY)KHO OpPOCATh, IOBUT,
OTOMBATh M4 PYKOU UIIM HOTOM.

94 KpyTtuth pebenka, aepika 3a pyKH.

% Urpsl no npunuuny «3aMmpu - orompu». Hanpumep, 6exxatb 1 opaTh, IoKa He
IIPO3BYYUT KOMaHAa «3aMpmu». [lociie 3Toro 3amepers U He IBUIaThCs 40 KOMaH/bI
«OTOMPU».

94 Jl1o6ble BAPHAHTHI UI'P, TI€ €CTh KOMAH/IBI «CTApT» H «cTom». Hampumep,

OexaTh HareperoHku Ao yria noma: «Ha crapr, BHUMaHue, Mapii

% Pa3ma3biBaTh na0HAMHU MEHY JJ1si OPUTHS IO KAKOH-HUOYIb TOBEPXHOCTH.
% XJI011aTh JaJ0HSAMU MBUIBHBIE ITY3bIPH.

% [IpbIraTs yepes3 CKakajiky.

94 CTpOUTD «IIANALINY U3 CTYJIbEB, OIS, OAYLICK I CHACTD B HUX.


https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=17229737776801160366&text=подвижные%20игры%20для%20детей%204-5%20лет&path=wizard&parent-reqid=1596963276288862-44440389773010044360977-production-app-host-vla-web-yp-231&redircnt=1596963285.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=17229737776801160366&text=подвижные%20игры%20для%20детей%204-5%20лет&path=wizard&parent-reqid=1596963276288862-44440389773010044360977-production-app-host-vla-web-yp-231&redircnt=1596963285.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=17229737776801160366&text=подвижные%20игры%20для%20детей%204-5%20лет&path=wizard&parent-reqid=1596963276288862-44440389773010044360977-production-app-host-vla-web-yp-231&redircnt=1596963285.1
https://yandex.ru/video/preview?wiz_type=vital&filmId=17229737776801160366&text=подвижные%20игры%20для%20детей%204-5%20лет&path=wizard&parent-reqid=1596963276288862-44440389773010044360977-production-app-host-vla-web-yp-231&redircnt=1596963285.1
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/4 IIponos3aTe yepe3 TOHHENb, CACTaHHbBIN U3 CTYJIbEB.

94 VIrpsl Ha peaKIuio, KOT/a HY)KHO IUICITHYTh JIaI0HBIO [0 JAI0HH aPTHEPA 10
TOTO, Kak OH oJiepHeT pyky. Hamra moOumast - «Kuca, kuca, Opbich»

94 «KaMeHb, HOXKHHIIBL, OyMara»
94 CTOSITh KaK ancT Ha OXHOM HOre (KTO ZOJbIIE MIPOCTOMT)

94 rpath ¢ BO3AYIIHBIME IIapaM (II0APabaTHIBATh, TOBHTH, IEPeOPACHIBATH
yepes 3a00p)

94 KauaTbcst Ha Kauemsix (ramMake)

94 TpeHHpOBATH OCHOBHEIE TOKOMOTOPHbIC HABBIKH: X060y, Oer,
nepenprIruBaHue, 00OKOBbIE IPUCTaBHbIE Aaru. MOKHO caenarh pa3sMeTKy
MAJIIPHBIM CKOTYEM Ha I10JTy.

94 KpyTtuth pebenKa B O(pHCHOM Kpeciie.

% XO0AUTh KaK KaHATOXOJIEI] 110 KaKOM-HUOYAb Y3KOM U ITTMHHON MOBEPXHOCTH
TUIIA CKaMbH, OOpIopa.

% KaraTbecs Ha Benocumneze, €ciiu no3BosSET IIo0iaab. Berocunen MoxeT ObITh
J1000i1: 371eCh Ba)KHO, YTOOBI OBLIH TE€/1aTi, Ha KOTOPBIE HY>)KHO HaKUMAaTh HOTaMH
1o ouepeau. BaxxHo, 4TO HOTH MIPU ATOM OTPBIBAKOTCS OT 3€MIIH.

[IIar 5. «Hamm BepHBIE APY3BHS».

Kak xopo1o, korjga Mel 001psl, Beceinbl ¥ 310poBbl! He npaBaa nmu? Beapb

KaK TOBOpWJIU Ipeku: «B 3m10poBoM Tene — 310poBbIit Ayx». O0CynuTe 310 ¢
BalIMMH J1eTbMU. CpOCUTE, YTO IOMOTAeT YeIOBEKY ObITh 310pOBbIM? BmecTe
HA30BHUTE COCTABJISIOLINE KPEIIKOTO 3710POBbSI.

Emie pa3 nporoBopuTe 3TM KOMIIOHEHThI, KOTOPbIE TOMOTAIOT HaM

YKPEIUISTh 3J0POBbE, 3aKAISIOT HAC, AEJIal0OT CMEJIBIMU U CUIIbHBIMU.

« Ham mapuipyt 3aBepiiét, HO paboTa Mo pa3BUTHIO O3HABATEIbHBIX
CHOCOOHOCTE Balero Massbliia npogospkaercs! Yuraiite Xy105KeCTBEHHYIO
JUTEpaTypy, AETCKUE SHIUKIIONEIUN, CMOTPUTE U 00CYXAaiiTe MO3HABATEIbHbIE
MyJIbTQUIbMBI U TIEPEAAUU, U, KOHEUHO KE, UTPATE B CHOPTUBHBIE UTPHI.



VYcmnexoB BaM U HAIlIUM JeTKam!



