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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ И  

ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ГБОУ НШ «ГАРМОНИЯ» п.г.т.БЕЗЕНЧУК 

на 2021-2022 учебный год 

      И в соответствии с  санитарно-эпидемиологическим правилам СП 3.1/2.4 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» учебный 

процесс в ГБОУ НШ «Гармония» п.г.т. Безенчук  на 2021-2022 учебный год 

будет построен следующим образом: 

1. Режим работы учреждения: 

Вход учащихся в образовательное учреждение осуществляется через два 

входа:  центральный вход и школьный вход. При входе: антисептика рук и 

термометрия сотрудников школы, учащихся согласно графику, родителей 

(законных представителей) и других посетителей школы. Ведение журналов 

температуры тела сотрудников, учащихся, посетителей школы. 

 



График приёма 

Место приёма (входа) время Классы, 

посетители 

ответственные 

Центральный вход 7.00 – 7.30 сотрудники Сотрудники ОО, 

согласно графику 7.30 – 8.15 3 класс 

8.15 – 17.30 посетители 

Школьный вход  7.15 – 7.40 4 класс Классные 

руководитель, 

учителя, согласно 

графику. 

7.40 – 8.00 1, 2 классы 

 

ГРАФИК ДЕЖУРСТВА ПЕДАГОГОВ 

(школьный вход)  

День недели Время дежурства Ответственный 

Понедельник 7.15 – 8.00 Селянина И.О. 

Вторник 7.15 – 8.00 Колпакова Е.А. 

Среда 7.15 – 8.00 Поваляева Н.Г. 

Четверг 7.15 – 8.00 Губанова Е.В. 

Пятница 7.15 – 8.00 Котлярская О.А. 

 

Примечание. При термометрии, в случае выявления температуры выше 

370 и других признаков инфекционных заболеваний, дежурный учитель 

сопровождает ребенка до изолятора и сообщает по мобильной связи 

родителям (законным представителям) о повышении температуры тела 

ребенка. 

2. «Кабинетная» система обучения: 

За каждым классом закреплен  кабинет, в котором происходит учебный 

процесс: 

Класс Количество 

учащихся 

Закрепленное за классом 

помещение 

ответственный 

1 28 Кабинет 1-го класса  Котлярская О.А. 

2 28 Кабинет 2-го класса  Селянина И.О. 

3 16 Кабинет 3-го класса Губанова Е.В. 

4 24 Кабинет 4-го класса Пастухова С.В. 

 

    На переменах учащиеся находятся в закрепленных за классом игровых 

комнатах. 



3. Организация питания: 

Питаются учащиеся начальной школы в закрепленных за классом 

отдельных помещениях: игровой комнате или комнате для ведения 

внеурочной деятельности по расписанию: 

 

Прием пищи Время приема 

1-3 классы  4 класс 

ЗАВТРАК 9.45 9.30 

ОБЕД 13.45 13.30 

ПОЛДНИК 16.45 16.30 

 

4. Расписание звонков 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену. 

Начало занятий –  в 1-3 класса - 8.15, в 4 классе – 8.00. 

Продолжительность перемен составляет –10-15 минут. Для приема пищи 

предусмотрен перерыв - 25-30 минут.  

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим 

обучения: 

  в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

  в ноябре – декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

  в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

Для 1-ых классов в течение 8 недель проводятся по 3 урока в традиционной 

классно - урочной системе и 1 урок нетрадиционный: урок-сказка, урок-

экскурсия, урок-путешествие и т. п. на свежем воздухе. 

 

1 класс (I полугодие) 

Урок  Расписание звонков Перемена  

1 урок 8.15 – 8.50 15 минут 

2 урок 9.05 – 9.40 30 минут    (ЗАВТРАК) 

3 урок 10.10 – 10.45  15 минут 

4 урок 11.00 – 11.35 15 минут 

5 урок 11.50 – 12.25 Урок - прогулка 



Режим   II полугодие. 

 

Урок Расписание звонков 

1-3 классы 4 класс 

1 урок 8.15 - 8.55 1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.05 – 9.45 2 урок 8.50 – 9.30 

ЗАВТРАК 9.45   

(25 минут) 

ЗАВТРАК 9.30 

 (30 минут) 

3 урок  10.10 – 10.50 3 урок  10.00 – 10.40 

4 урок 11.00 – 11.40 4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 5 урок 11.50 – 12.30 

 30 минут 

Подготовка ко 

второй половине дня. 

Прогулка 

12.40 – 13.45 Подготовка ко второй 

половине дня. Прогулка 

12.30 – 13.30 

ОБЕД 13.45  

(30 минут) 

ОБЕД 13.30 

(30 минут) 

Внеурочная 

деятельность  

14.15 – 14.55 самоподготовка 14.00 – 15.30 

самоподготовка 15.00 – 16.30 Внеурочная деятельность 15.50 – 16.30 

ПОЛДНИК 16.45  ПОЛДНИК 16.30 

Доп.образование, 

воспитательные 

мероприятия 

16.50 – 17.30 Доп.образование, 

воспитательные 

мероприятия 

16.30 – 17.30 

 

Организованный выход на прогулку и возвращение: 

класс Время выхода Время возвращения Используемый вход 

1 12.50 13.35 Школьный вход 

2 12.40 13.30 Школьный вход 

3 12.45 13.30 Центральный вход 

4 12.40 13.15 Школьный вход 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Расписание уроков и внеурочной деятельности. 

 

 

 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Математика Математика Математика 

3 Физическая культура Литературное чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Математика Информатика Физическая 

культура  

Изобразительное 

искусство 

5  Физическая культура Музыка Информатика 

Баллы 21 27 24 29 

В
то

р
н

и
к
 

1 Русский язык Русский язык Математика Английский язык 

2 Математика Математика Английский  язык Математика 

3 Окружающий мир Английский язык Окружающий мир Русский язык 

4 Физическая культура Окружающий мир Русский язык Окружающий мир 

5 Изобразительное 

искусство 

  Физическая 

культура 

баллы 25 28 28 29 

С
р
ед

а 

1 Математика Русский язык Математика Русский язык 

2 Литературное чтение Математика Русский язык Математика 

3 Динамическая пауза Литературное чтение Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Русский язык Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

5 Информатика Музыка Физическая 

культура 

Технология 

баллы 26 26 24 23 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение Математика Математика Английский язык  

2 Русский язык Литературное чтение Английский язык Математика 

3 Динамическая пауза Английский язык Русский язык Русский язык 

4 Математика Физическая культура  Информатика Физическая 

культура  

5 Музыка  Литературное 

чтение 

 

баллы 23 21 33 23 

П
я
тн

и
ц

а 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение 

ОРКСЭ 

2 Окружающий мир Русский язык на родном 

(русском) языке 

Окружающий мир Литературное 

чтение 

3 Технология Физическая культура Технология Окружающий мир 

4 Физическая культура Окружающий мир Физическая 

культура 

Музыка  

5  Технология   

баллы 14 21 14 20 



Внеурочная деятельность Время участники Ответственный 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Легкая атлетика 13.00-13.40 4 класс Астраханская О.А. 

Студия «Учусь учиться» 13.00-13.40 1 класс Котлярская О.А. 

Клуб «Мир английского языка» 14.15 – 14.55 2 класс Колпакова Е.А. 

Клуб «Мир английского языка» 14.15 – 14.55 1 класс Колпакова Е.А. 

Студия «Эрудит» 14.15 – 14.55 3 класс Губанова Е.В. 

ВТОРНИК 

Студия «Учусь учиться» 13.00-13.40 3 класс Губанова Е.В. 

Легкая атлетика 13.00-13.40 2 класс Астраханская О.А. 

Студия «Эрудит» 13.00-13.40 4 класс Пастухова С.В. 

Студия «Учусь учиться» 14.15 – 14.55 2 класс Селянина И.О. 

Фитнес-аэробика 14.15 – 14.55 3 класс Астраханская О.А. 

СРЕДА 

Фитнес-аэробика» 13.00-13.40 2 класс Астраханская О.А. 

Клуб «Мир английского языка» 13.00-13.40 4 класс Колпакова Е.А. 

Студия «Эрудит» 14.15 – 14.55 2 класс Селянина И.О. 

Клуб «Мир английского языка» 14.15 – 14.55 3 класс Колпакова Е.А. 

ЧЕТВЕРГ 

Студия «Эрудит» 13.00-13.40 4 класс Пастухова С.В. 

Легкая атлетика 13.00-13.40 2 класс Астраханская О.А. 

Студия «Эрудит» 14.15 – 14.55 2 класс Селянина И.О. 

Грамотный читатель 14.15 – 14.55 4 класс Пастухова С.В. 

ПЯТНИЦА 

Студия «Эрудит» 13.00-13.40 1 класс Котлярская О.А. 

Студия «Эрудит» 13.00-13.40 3 класс Губанова Е.В. 

Студия «Учусь учиться» 13.00-13.40 4 класс Пастухова С.В. 

Клуб «Я-гражданин России» 14.15 – 14.55 2 класс Селянина И.О. 

Клуб «Я-гражданин России» 14.15 – 14.55 3 класс Губанова Е.В. 

Фитнес-аэробика 14.15 – 14.55 4 класс Астраханская О.А. 

Грамотный читатель 15.10 – 15.50 2 класс Селянина И.О. 

Грамотный читатель 15.10 – 15.50 3 класс Губанова Е.В. 

Рассказы по истории Самарского 

края 

15.10 – 15.50 4 класс Пастухова С.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дополнительное образование Время участники Ответственный 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
«Наследие» 13.00 – 14.00 3 класс Семина Ю.К. 

ЦДТ «Камертон» 

«Параллельные миры» 13.00-14.00 1 класс Губанова Е.В. 

ЦДТ «Камертон» 

«Наследие» 14.00-15.00 4 класс Семина Ю.К. 

ЦДТ «Камертон» 

Театр-студия «Лимпопо» 14.00-15.00 2 класс Кузнецова Т.В. 

ВТОРНИК 

Театр-студия «Лимпопо» 13.00-14.00 3 класс Кузнецова Т.В. 

СРЕДА 

«Наследие» 13.00 – 14.00 3 класс Семина Ю.К. 

ЦДТ «Камертон» 

«Наследие» 14.00-15.00 4 класс Семина Ю.К. 

ЦДТ «Камертон» 

Театр-студия «Лимпопо» 14.00-15.00 1 класс Кузнецова Т.В. 

«Параллельные миры» 15.00-16.00 2 класс Губанова Е.В. 

ЦДТ «Камертон» 

ЧЕТВЕРГ 

Театр-студия «Лимпопо» 13.00-14.00 4 класс Кузнецова Т.В. 

«Мир увлекательных открытий» 15.00-16.30 1-2 классы Губанова Е.В. 

 

ПЯТНИЦА 

Театр-студия «Лимпопо» 15.00-16.00 4 класс Кузнецова Т.В. 

«Я познаю компьютер» 15.00-16.30 3 класс Губанова Е.В. 
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