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(ПЯТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

Пояснительная записка 

        План внеурочной деятельности предназначен для психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 



• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 

       Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение  являются для 

ГБОУ НШ «Гармония» п.г.т.Безенчук общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности ГБОУ НШ «Гармония» 

п.г.т.Безенчук  ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. 

   Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

     Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

     Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

        Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

          Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

          Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

            Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

           Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

         «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

 



Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

   Формами организации внеурочной деятельности следующие: 

• учебные курсы и факультативы; 

• художественные, музыкальные и спортивные студии; 

• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 

• общественно полезные практики и другие. 

      К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя- предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

         Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 



Основные направления внеурочной деятельности. 

 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  

«Час подвижных игр» 

Форма организации: динамическая пауза 

Цель: развитие физической активности и двигательных навыков, увеличение двигательной 

активности. 

«Спортивные и подвижные игры» 

Форма организации: спортивно-игровой час 

Цель: развитие физической активности и двигательных навыков. 

«Степ-аэробика» 

Форма организации: спортивная секция 

Цель: сформирование у обучающихся устойчивые потребности к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом посредством овладения ими основ степ- аэробики. 

2. Проектно-исследовательская деятельность  

«Рассказы по истории Самарского края» 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты «Памятники 

родного края». 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать 

с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 

истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

«Орлята России» 

Форма организации: общественно- полезные практики, коллективные дела. 

Цель: формирование социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе нравственно-этических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание у школьников любви 

к своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности.  

«Юнармеец» 

Форма организации: патриотический клуб 

Цель: развитие у младших школьников гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование  профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества.  

«Калейдоскоп профессий» 

Форма организации: игровая площадка, предметные недели, викторины, квесты, экскурсии, 

выставки творческих работ 



Цель: формирование представлений обучающихся о разнообразии  профессий и значимости 

труда в жизни  человека и развитие интереса обучающихся к  разным профессиям. 

Программа направлена на ознакомление учащихся со структурой экономики территории / 

региона: приоритетные кластеры (автомобилестроительный, нефтехимический, 

аэрокосмический, агропищевой), новые кластеры и секторы экономики (медицинские и 

фармацевтические технологии, туризм, малотоннажная химия, производство детских товаров, 

контрактное производство), перспективные высокотехнологичные производства (AeroNet, 

NeuroNet, HealthNe, EnergyNet, AutoNet), секторов, повышающих конкурентоспособность 

экономики (инфраструктура, транспорт, логистика, торговля, инфокоммуникация, связь) 

3. Коммуникативная деятельность  

 «Разговоры о важном» 

Форма организации: информационно-просветительские занятия 

Цель: формирование у младших школьников ценностных установок, в числе которых – 

созидание, патриотизм, стремление к международному единству. 

 «Юные пешеходы» 

Форма: Клуб ЮИДД 

Цель: совершенствования работы по профилактике правонарушений среди детей и 

подростков, воспитания у них высокой транспортной культуры, коллективизма, оказания 

содействия в изучении детьми младшего возраста Правил дорожного движения и привития им 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«В гостях у сказки» 

Форма организации: творческие мастерские, театральная студия, спектакли по мотивам 

сказок. 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

«Литературная гостиная» 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия; 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, развитие навыка 

выразительного чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, 

интереса к художественной литературе разных жанров. 

5. Информационная культура 

«Мой помощник — Интернет» 



Форма организации: интерактивная площадка, практические занятия с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов. 

Цель: совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации с помощью 

компьютера. 

 

«В мире информации» 

Форма организации: практикум 

  Цель:. формирование информационных компетенций обучающихся и развития у школьников 

информационной грамотности: способности решать учебные и практические задачи на основе 

сформированных универсальных учебных действий, работать с информацией, представленной 

в виде сплошных и несплошных текстов, таблиц, диаграмм, графиков, кластеров и другой 

инфографики. 

 

6. Интеллектуальные марафоны 

  «Эрудит» 

Форма организации: мероприятия-соревнования 

 Цель: углубление и расширение знаний по русскому языку, развитие активного 

самостоятельного творческого мышления, речи, эмоционального мира ребёнка на основе 

знаний об окружающем мире, развитие логического, алгоритмического и пространственного 

мышления, создание условий для проявления у детей положительных эмоций по отношению к 

окружающей действительности, к учебной деятельности. 

 

7. «Учение с увлечением!» 

 «Мир английского языка» 

Форма организации: учебный курс — факультатив, клуб любителей иностранного языка. 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для учащихся, 

испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности владения 

иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

«Samara Files» 

Форма организации:  клуб любителей иностранного языка. 

Цель: дать возможность учащимся получить дополнительные знания о нашей родной 

губернии на иностранном языке – о её истории, достопримечательностях, известных людях, 

событиях прошлого и настоящего. 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

Самарской области  начальная школа  «Гармония» п.г.т.Безенчук  

муниципального района Безенчукский Самарской области 

на 2023-2024 учебный год 

 Направление  Программа 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 2    

Спортивные и подвижные 

игры 

     1 

Степ-аэробика   1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Рассказы по истории 

Самарского края 

   1 

Орлята России 1 1 1 1 

Юнармеец    1 

Калейдоскоп профессий    1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Юные пешеходы  1   

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

«В гостях у сказки»  1   

Литературная гостиная   1  

Информационная 

культура 

В мире информации  1 1  

«Мой помощник – Интернет»  1 1  

Интеллектуальные 

марафоны 

«Эрудит»   1  

"Учение с 

увлечением" 

«Мир английского языка» 1 1 
  

«Samara Files»   
 

1 1 

 ИТОГО НА КЛАСС 5 8 8 8 

Итого на выбор одного учащегося 10 10 10 10 
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