
 



 

Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования (далее Программа) государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области начальной школы 

«Гармония» п.г.т. Безенчук муниципального района Безенчукский 

Самарской области, структурного подразделения детский сад «Гармония» 

(далее СП) – это нормативно-управленческий документ, определяющий 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: общеразвивающая направленность - основная (срок освоения 6 

лет). 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие 

принципы, цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого 

использования различных педагогических технологий. Во всех ситуациях 

взаимодействия с воспитанником педагог выступает как проводник 

общечеловеческого и собственного, личного опыта гуманистического 

отношения к людям. Ему представлено право выбора тех или иных способов 

решения педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и 

развития детей. 

Нормативной базой для составления Программы являются: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

•Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

• Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программа дошкольного образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

• Устав ГБОУ НШ «Гармония» п.г.т. Безенчук Самарской области. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС 

ДО с учетом Федеральной    образовательной    программы    дошкольного    

образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является 

федеральная рабочая программа воспитания. 

Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный 

раздел: краткая презентация Программы СП, предназначенная для родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся,   прежде всего, жизнь, достоинство, права и свобода человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Задачи Программы: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 



и преемственность поколений, единство народ России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 



6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и   особенностям развития); 

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Деятельностный  подход осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

двигательной, конструирования. Организованная образовательная 

деятельность строится как процесс организации различных видов 

деятельности. 

Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во 

главу угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, 

субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт ребенка, 

субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 

деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных 

моментах,  при проведении режимных моментах. 

Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей 

группы в образовательном процессе. 

Дифференцированный подход – в образовательном процессе 

предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, 

по интересам, по выбору. 

Компетентностный подход – основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач: определять 

цели познавательной деятельности,  выбирать необходимые источники 

информации, находить оптимальные способы добиваться поставленной 

цели, оценивать полученные результаты, организовывать свою 

деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста. 

Младший дошкольный возраст (3—4 года). 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» 



Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность 

к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать 

другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не 

представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой 

деятельности) - самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 

пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои 

естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из 

основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии 

уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 

основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок 



способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением 

(на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, 

хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах 

передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, 

велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 

праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; 

из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок 

рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, 

окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10-15 минут, но привлекательное 

для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в 

их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-

3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего 

ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 

месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина 

для путешествий и т. д. 



В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни - это 

скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, 

отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с 

ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 

разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 

Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения. 

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 

ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому 

трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит при организации практической деятельности (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 



звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и 

пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к 

различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, 

слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

  

Планируемые результаты освоения Программы. 

Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет): 

• ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, 

бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 



• предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении 

и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 



жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

    

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики: 

➢ планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных 

этапах дошкольного детства; 

➢ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 



детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

➢ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

➢ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

➢ оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 



развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником два раза в год (в 

сентябре и мае), в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

 Инструментарий для педагогической диагностики - «Педагогическая 

диагностика индивидуального развития ребёнка 3-7 лет», Карпова 

Ю.В., позволяющая фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

• Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям 

с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и 

похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

• Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 



взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, 

поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к 

взрослому, усиливая доверие к нему. 

• Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые 

сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у 

ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. 

• Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по 

внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

• Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; 

выполнять просьбу педагога). 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно 

их называть;

• обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении;

• поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии;

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности;

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в детском саду.

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности.

В сфере трудового воспитания:



• развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную самооценку.

В области формирования основ безопасного поведения: 

• развивать интерес к правилам безопасного поведения;

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

Содержание образовательной деятельности

В сфере социальных отношений 

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения).

• Педагог способствует различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание 

детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации.

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомят с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи.

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 



объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга.

• Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение и 

удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать 

в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договорённости. Знакомит детей с элементарными правилами 

культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить).

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с 

близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории 

учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в поселке. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о 

малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате 

необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 



создании предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание 

детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) 

и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой) посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после 

занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал 

на занятие и т.п. 

• Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.).

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию.

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 

выполнения действий по самообслуживанию.

В области формирования основ безопасного поведения 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, 

доброжелательно и корректно обращает внимание, что не 

соблюдение правил использования бытовых предметов и гаджетов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, 



демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр.

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

детского сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает 

внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми 

их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, 

как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не 

нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно 

их называть;

• обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении;

• поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 



предметами и взаимной симпатии;

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности;

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в детском саду.

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности.

В сфере трудового воспитания:

• развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную самооценку.

В области формирования основ безопасного поведения: 

• развивать интерес к правилам безопасного поведения;

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

Содержание образовательной деятельности

В сфере социальных отношений 

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения).

• Педагог способствует различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 



художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание 

детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации.

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомят с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи.

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга.

• Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение и 

удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать 

в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договорённости. Знакомит детей с элементарными правилами 

культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить).

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с 

близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории 

учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в поселке. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными 

явлениями. Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о 

малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания 



• Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате 

необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 

создании предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание 

детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) 

и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой) посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после 

занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал 

на занятие и т.п. 

• Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.).

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию.

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 

выполнения действий по самообслуживанию.

В области формирования основ безопасного поведения 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, 



доброжелательно и корректно обращает внимание, что не 

соблюдение правил использования бытовых предметов и гаджетов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр.

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

детского сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает 

внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми 

их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, 

как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не 

нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 
 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Задачи  направлений воспитания:  

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 



взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол- 

во 
 Учебные издания  

1. 1 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Издательство 

Мозаика-Синтез Москва, 2016 

1 

2. 3 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в д\с. Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2016 1 

3. 4 Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Издательство 
Мозаика-Синтез Москва, 2016 

1 

4. 5 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми. Издательство Мозаика-
Синтез Москва, 2016 

1 

5. 6 Саулина Т.Ф. знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 
Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2016 

1 

6. 7 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим. 
Издательство Мозаика-Синтез Москва, 2016 

1 

7.  Голицина Н.С., Люзина С.В., Бухарова ОБЖ для старших дошкольников Москва 2010  
 

1 

8.  Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в д\с. Издательство Мозаика-Синтез  Москва, 
2016 

10 

9.  Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Детсво-Пресс, 2002 1 

 

 

 



 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

• формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в самостоятельной деятельности;

• развивать умение непосредственного попарного сравнения 

предметов по форме, величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать осваивать чувственные 

способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения;

• обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; конкретизировать представления детей об 

объектах ближайшего окружения: о родном посёлке, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 

опыт участия в праздниках; 

• расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

• Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и др., расширяет содержание 

представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя 

поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные 

действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения 

принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и 

сверстниками. 

• При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 



соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления 

• Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно- количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько 

же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения 

и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 

ними. 

• Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,), активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир 

• Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по 

имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает 

ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. 

• Знакомит с родным посёлком, дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

• Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников 

детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет 

детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и т.д.). 

• Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 



транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и др.). 

В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа 

• Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы 

и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

• Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно 

обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 
 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы.  

 

 



 

 

 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 
 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол- 

во 
1 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая, 

средняя группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
2 

2 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 
группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

1 

3 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная 
к школе группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

1 

4 Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для дошкольников. - ТЦ Сфера, 
2014. 

1 

5 Помораева И.А., Позина В.А. ФЭМП М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
 

10 

6 Веракса Н.  Е.,  Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников (4–7 лет). 

1 

7 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 1 

8 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников (5–7 лет). 

1 

9 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 
миром (3–7 лет). 

1 

10 Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). 1 

11 Николаева С.Н. «Юный эколог» 3 

 

Речевое развитие 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности

Формирование словаря 

• Обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и 

называть части предметов, качества предметов, сходные по 

назначению предметы, понимать обобщающие слова.

• Активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения.

Звуковая культура речи 

• продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных;

• вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.

Грамматический строй речи 



• продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

в форме множественного числа существительных в родительном 

падеже; составлять предложения с однородными членами;

• закреплять у детей умения образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов;

• совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования.

Связная речь 

• продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы 

педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; 

свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого этикета;

• воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок;

• подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно 

с ним.

Подготовка детей к обучению грамоте 

• формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить 

детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане.  

Интерес к художественной литературе 

• обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и пониманию содержания и 

композиции текста (поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах); 

• формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые 

диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 



педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

• поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в 

процессе совместного рассматривания книжек-картинок, 

иллюстраций; 

• поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря Обогащение словаря 

• Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, 

материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул – 

табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение 

понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря 

• Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений 

природы.  

Звуковая культура речи 

• Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно 

произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], 

[б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи воспитателя звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить 

ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

• Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 



использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения. 

• Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел – вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

• Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников 

умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения. 

• Педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз.  

• Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

• Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи дошкольников термины «слово», «звук» в 

практическом плане. 



 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Речевое развитие» 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол- 

во 
1 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
1 

2 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года) 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

1 

3 Гербова В. В. Развитие речи 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 1 

4 Гербова В. В. Развитие речи 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 1 

5 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 
лет). М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

1 

6 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 1 

7 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.-М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016. 

1 

8 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.-М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016. 

1 

 Дидактические материалы  

11 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные 
слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

 

12 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 3–4 лет. Гербова В. В  

13 Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4–6 лет. Гербова В. В.  

14 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакат: «Алфавит». 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

• Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей 

к восприятию произведений искусства (разглядывать и 



чувствовать); 

• воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством;  

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувства сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т.д. 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; 

• формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; 

• развивать у детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ 

в единстве изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира 

и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую 

сторону явлений природы и окружающего мира;  

• отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами; 



• формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и др.); 

•  формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); 

• сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

• знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра. 

Театрализованная деятельность: 



• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения; формирование 

положительных, доброжелательных, коллективных 

взаимоотношений; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением); 

•  познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

• формировать у детей умение сопровождать движения простой 

песенкой; 

• вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности 

детей  по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

• создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и литературных произведений. 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 



• формировать основы праздничной культуры и навыки общения в 

ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

• Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный 

образ. 

•  Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

• Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

• Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 

детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

• Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

• Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность 

• Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и 

чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 



величину как особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) 

на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно- 

прикладных изделий. 

Рисование 

• Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

• Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

• Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

• Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

• Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). 

• Подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

др.). 

• Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). 



• Учит детей располагать изображения по всему листу. 

Лепка 

• Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки. Учит детей раскатывать комочки прямыми 

и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

• Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит 

детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

• Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы.  

Аппликация 

• Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности. Учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. 

• Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

• Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Развивает у детей чувство ритма. 

• Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

• Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит 



украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжает учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома 

— улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

• Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки.  

Музыкальная деятельность: 

Слушание 

• Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания 

словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать 

звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение 

в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей 

умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение 

• Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, 

чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество 



• Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у 

детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

• Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. 

• Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает 

у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

• Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

• Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. 

Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающие характер 

изображаемых животных.  

• Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 

и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах 

• Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах. 

• Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. 

• Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со 



звуками в разных видах деятельности, исследовании качества 

музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность 

• Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. 

• Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 

птичка и т.д.). 

• Развивает диалогическую речь. Формирует умение использовать в 

игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

• Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность 

• Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

• Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и 

т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

• Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). Формирует 

желание участвовать в праздниках. 

• Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 



окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол- во 

1 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Издательство 
Мозаика-Синтез Москва, 2016 

2 

2 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Издательство 

Мозаика-Синтез Москва, 2016  
 

3 

3 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д\с. (2-3 лет) ТЦ Сфера 
Москва 2009 

1 

4 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д\с. (3-4 лет) ТЦ Сфера 
Москва 2009 

1 

5 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д\с. (4-5лет) ТЦ Сфера 
Москва 2009 

1 

6 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д\с.(5-6 лет) ТЦ Сфера 
Москва 2009 

1 

7 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в д\с. (6-7 лет) ТЦ Сфера 
Москва 2009 

1 

 Дидактические материалы  

8 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»;
 «Музыкальные инструменты»; 
«Полхов -Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

 

9 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 
«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 
«Хохлома. Изделия»; 
«Хохлома. Орнаменты». 

 

 

 



 

 

 

Физическое развитие 

От 3 до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на 

сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни, 

Содержание образовательной деятельности 

• Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения. Создает условия для освоения основных движений и 

спортивных упражнений, организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя 

равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, 

принимать исходное положение, реагировать на зрительный и 

звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

• Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными 

нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 



формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные 

для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). 

• В процессе обучения основным движениям педагог организует 

выполнение детьми разнообразных упражнений. 

•  Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой 

темпа, в колонне по одному, за направляющим, на носках, с 

высоким подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, 

по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий 

(остановка,приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по 

прямой дорожке (ширина 15– 20 см, длина 2–2,5 м.), приставным 

шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

• Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в 

течение 50-60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; на 

носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, длина 

5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и 

др.). 

• Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие 

(высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; 

перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

• Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей 

(шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 

см); метание на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную 

цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой 

(расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 

2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча 

вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

• Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с 

продвижением вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с 

касанием рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой 

руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), 

прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, 



расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 

линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними.  

Общеразвивающие упражнения 

• Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на 

пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и опускание 

прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно с предметами); поднимание над 

головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание 

ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; 

перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за 

опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные 

упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

• Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-

ритмические упражнения педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и 

по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные движения 

— разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги 

вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», 

прямой галоп, кружение. 

• Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, 

круг по ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты 

переступанием по показу, ориентиру.  

Подвижные игры 

• Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры, вводит различные игры с более сложными 

правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение 

соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать 

движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. 

• Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие 



скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и 

дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и 

автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие 

силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают 

наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на 

кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: 

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием 

и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в 

пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, 

что спрятано». 

Спортивные упражнения.  

• Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Формирование основ здорового образа жизни.  

• Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно 

ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления 

о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает 

о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых 

• Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 

минут. Содержание составляют сюжетные подвижные игры и 

игровые упражнения, игры- забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

• День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка детского сада, 

самостоятельную игровую деятельность, развлечения. 

 

Задачи воспитания 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 



социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

Используемые программы и методические пособия при реализации 

образовательной области «Физическое развитие» 
 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол- 

во 
1 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. – 2007 
1 

2 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 
детьми 3–7 летМ.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

1 

3 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

1 

4 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3–7 лет.М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

1 

5 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 
года).М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

1 

6 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 
лет).М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

1 

7 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–
6 лет)М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

1 

8 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет) М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

1 

 Дидактические материалы  

9 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 8 

10 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 
«Распорядок дня». 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 



важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

• самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские 

игры; 

• игры - импровизации и музыкальные игры; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

• логические игры, развивающие игры математического 

содержания; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная деятельность, 

конструирование; 

• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

• уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

• организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

• расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

• поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 



• создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

• поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

• внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, 

когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, 

сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 

режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 



творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. 

Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности 

в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским 

вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять 

особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня 

педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Образовательная 

область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки детской 
инициативы 

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная 

образовательная деятельность 

Социально- 

коммуни- 

кативное 

развитие 

• Беседы 

• Сюжетно ролевые игры, подвижные, театрализованные, 

дидактические, коммуникативные игры; 

• Изготовление атрибутов к играм; 

• Социально-игровые ситуации; 

• Чтение художественной литературы; 

• Проведение дней доброты, вежливости; 

• Проектная деятельность; 

• Составление правил поведения в помещении, на участке; 

• Дни воинской славы, памятные даты страны; 

• Участие в миролюбивых социальных акциях типа: «Дружат 

дети всей земли», «Сохраним все живое на земле»; 

• Литературные дискуссии; 

• Настольно-печатные игры; 

• Словесные игры; 

• Решение проблемных ситуаций; 

• Речевые игры и упражнения; 

• Дежурство; 

• Ремонт книг, игрушек; 

• Поделка игрушек из природного и бросового материала; 

• Рассматривание тематических альбомов (профессии, 

инструменты, результаты труда); 

• Сюжетно-ролевые игры, отражающие труд; 

• Изготовление атрибутов для сюжетно- ролевых игр; 

• Изготовление сувениров-подарков; 

• Проектная деятельность по ОБЖ, включающая досуги, 

конкурсы рисунков и плакатов, театрализованные 

представления, дидактические игры и т..п.; 

• Изготовление плакатов, схем, таблиц о правилах поведения 

дома и на природе; 

• Обыгрывание социально-игровых ситуаций; 

• Экскурсия в пожарную часть, ГАИ; 

• Изготовление дорожных знаков для сюжетно 

ролевых игр; 
• Игры на развитие психических процессов (мышления, 

памяти, воображения, внимания).; 

• Изготовление атрибутов к играм; 

• Все виды игр (сюжетно-ролевые, 

подвижные, театрализованные, 

дидактические); 

• Рассматривание тематических альбомов; 

• Настольно-печатные игры по знакомству 

с расами, разными народами; 

• Рассматривание иллюстраций; 

• Игровые ситуации; 

• Самообслуживание; 

• Изготовление игрушек из природного 

материала; 

• Дежурство; 

• Рассматривание плакатов; 

• Рассматривание наглядно-дидактических 

пособий по ОБЖ; 

• Настольно-печатные игры; 

• Деятельность детей в центрах активности; 

Руководство различными видами игр; 

Игровые приемы; 

Практические: 

дидактические игры, 

 игры-драматизации, 

 инсценировки, 

 дидактические 

 упражнения, 

 пластические этюды, 

 хороводные игры и др 

  

  



 • Игровые ситуации по формированию культурно- 

гигиенических навыков и этикета; 
• Целевые экскурсии (пищеблок, медкабинет). 

  

Познавательное 

развитие 

• Дидактические игры 

• Настольно-печатные игры 

• Игры-головоломки 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Строительно-конструктивные игры 

• Игры с конструкторами различного вида 

• Работа по моделям и схемам 

• Игры экспериментирования 

• Наблюдения в природе 

• Работа с календарями природы, погоды 

• Экологические сказки и беседы 

• Проектная деятельность 

• Опытно поисковая деятельность в 

• лаборатории. 
• Интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?» 

• Настольно-печатные 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Строительно-конструктивные игры (по 

схемам моделям) 

• Игры с конструкторами различного типа 

• Опытно-поисковая деятельность в мини – 

лаборатории, на участке детского сада; 

• Рассмотрение тематических альбомов, 

классификация предметов, объектов 

живой природы. 

Наглядные: наблюдения (кратковременные, 

длительные, определение состояния предмета по 

отдельным признакам, восстановление картины 

целого по отдельным признакам); 

- рассматривание картин, демонстрация фильмов. 

Практические: 

  игра (дидактические игры, 

  предметные, настольно- 

  печатные, словесные, 

  игровые упражнения и 

  игры-занятия, творческие 

  игры); 

  - труд в природе, 

  (коллективный труд); 

  - элементарные опыты. 

Речевое 

развитие 

• Чтение художественной литературы, беседы. 

• Рассмотрение иллюстраций. 

• Просмотр фильмов, мультфильмов с обсуждением 

• Слушание аудио сказок. 

• Театрализованные игры по литературным произведениям, 

игры-драматизации. 

• Дидактические игры. 

• Словесные игры 

• Создание самодельных книг, журналов, альбомов, газет. 

• Проектная деятельность. 

• Конкурсы чтецов. 

• Пересказы литературных произведений 

• Литературные дискуссии, 

• Рассматривание иллюстраций. 

• Режиссерские, фантазийные игры. 

• Инсценировка литературных 

произведений. 

• Детское сочинительство, речевое 

творчество. 

• Спектакли. 

• Рассматривание 

тематических альбомов 

• Словесные игры. 

• Игровые ситуации. 

• Сюжетно- ролевые игры. 

• Дидактические игры. 

- чтение и рассказывание художественных 

 произведений; 

 - заучивание наизусть; 

 - пересказ; 

 - обобщающая беседа; 

 - рассказывание без 

 опоры на наглядный 

 материал; дидактические игры; 



Примерный перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья 

коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, 

попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-

чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» 

(обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и 

лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка 

и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. 

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», 

пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с 

болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все 

она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» 

(стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; 

Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики 

смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я 

видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про 

Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 



«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев 

В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек 

Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 
 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
 

 

                                                                        От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План организованной образовательной деятельности 

во второй младшей группе детей (3-4 года) 

 

Образовательная Вид детской В неделю в содержании В учебный год в 

область деятельности1 ООД содержании ООД 

(32 недели по 

тематическому плану, 

4 недели 

диагностических) 
  Количество Объем Количество Объем 

   времени,  времени, 

   мин  мин/час 

Речевое развитие Речевая 1 15 32 480/8 

Познавательное развитие Познавательно- 

исследовательская и 

экспериментирован

ие 

2 30 64 960/16 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная 1,5 22,5 48 720/12 

Музыкальная 2 30 64 960/16 

Конструирование 0,5 7,5 16 240/4 

Физическое развитие Двигательная (по 

СанПин - занятие по 

физическому 

развитию) 

3 45 96 1440/24 

 Итого 10 150 320 4800/80 

 

 

Во второй младшей группе ООД организует воспитатель, кроме ООД по 

музыкальной и двигательной деятельности, которые организует 

музыкальный руководитель и инструктор по физической культуре. ООД 

организуется по подгруппам, кроме музыкальной деятельности. 

 

1 Здесь и далее: Игровая деятельность, общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое) 

интегрируется с другими ежедневно во все периоды ООД. 

Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, 

ручной труд) 

 

 

 

 

 

 



Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Название праздника (события) Краткое 

описание 

 

 

День Знаний 

В детском саду этот праздник является традиционным. 

Праздник 

отмечают дети 3-7 лет. Проводится на улице, 

в форме  интерактивных 

площадок, путешествий. Может быть организована: 

- экскурсия в школу; 
- участие в празднике первого звонка в школе. 

 

День дошкольного  работника 
27 сентября - День дошкольного работника. 

Мероприятие    проходит 

в музыкальном зале, в форме концерта. 

Приглашёнными являются сотрудники дошкольного 

учреждения. 
Праздник осени Проходят в музыкальном зале, тематически 

украшенном в зависимости от конкретного события 
 

Новый год Проходят в музыкальном зале в форме утрееников. 

 

 

 
День Защитника Отечества 

Мероприятия проходят в   тесном 

взаимодействии с родителями (папами, 

дедушками). Формы проведения: 

- спортивный праздник (с участием пап); 

- музыкально-театрализованный досуг. 
- праздничный концерт. 

 
Международный женский 

день 8 Марта 

Празднование отличается особым настроением: 
теплотой, 

непосредственностью общения детей с мамами и 

бабушками. Проводится этот праздник в разных 

формах, для малышей это 

обычный утренник, а для старших групп 

наиболее распространенные формы – это 

музыкально-литературный концерт, 

комплексное, интегрированное 

занятие или театрализованное действие. 

Праздник заканчивается раздачей 

изготовленных детьми подарков для родных. 



 

 

 

 
Масленица 

На площадке каждой группы организуются 
разнообразные 

зимние 

игры и забавы. Обходя постепенно здание 

детского сада вокруг, дети 

раз за разом поочередно принимают участие во всех 

играх и получают заряд радости, бодрости, 

уверенности в своей силе и ловкости. 

Под конец веселья едят блины и пьют чай. Так 

провожают зиму и 
встречают весну. 

 

 

Пасха  

Большой христианский праздник, отмечаемый 

во многих                             семьях. 

Дети знакомятся с традициями празднования Пасхи 

в англоговорящих странах, с пасхальным кроликом 

и другими символами праздника, играют в 

традиционные забавы с яйцами, поют детские 

пасхальные песни. 

Развлекательное мероприятие заканчивается раздачей 

сладких                        угощений. 

 

 

 

День смеха 

Всемирный праздник, отмечаемый 1 апреля во многих 

странах. 

Праздник проводится в форме досуга. Дети поют 

шуточные                           песни, 

разыгрывают сценки, участвуют в веселых забавах: 

маленькие сюрпризы, шутки, прибаутки, потешки, 

загадки, показ фокусов и импровизационных сценок из 

жизни детского сада или по литературным 
произведениям. 

 

 

День Победы 

На традиционный праздник приглашаются ветераны 
ВОВ,«детивойны», в мероприятиях участвуют 
родители.  Проходит в музыкальном зале, тематически 
украшенном,  с использованием презентации. 

Проводится в форме концерта, детьми исполняются 

песни, сценки из жизни солдат. 

 

 

 
Бал выпускников 

Проводится в музыкальном зале, во второй половине 
дня. Дети 6-7 лет включены в процесс подготовки и 
исполнения. Они                                         готовят номера для выступлений, 
ставят спектакли, разыгрывают роли, принимают 
активное участие в разнообразных играх. А 
завершающим этапом праздника является непременное 
награждение подарками. 

 
 

День защиты детей 

Проводится на улице. Праздник проводится в форме 
досуга. 

Дети поют песни, читают стихи про лето, разыгрывают 

сценки, участвуют в веселых забавах и 

импровизационных сценках из жизни детского сада или 

по литературным произведениям. 
 

 

 

 



 

 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, 

у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 

условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно 

и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 



организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

(холодный период) 
Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

7.15-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

8.05-9.00 

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность детей 

9.00 -9.40 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.30-15.00 

Подъем, воздушно – водные процедуры, 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.20-16.30 

Самостоятельная деятельность детей 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, уход домой 

16.50-17.45 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективно- тематическое  планирование по познавательному развитию во второй младшей группе на 2023-2024учебный год 1 

  Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной картины 

мира 

Конструирование  

(ручной труд) 

Сентяб

рь  

1-15 

Мониторинг 

Мониторинг 

Общая тема 

Дорожная азбука ( ПДД, профессии) 

18-22 Подтема 

Знакомьтесь,  Светофор! 

Тема  ООД Круг и квадрат. Наш друг-светофор!  

Задачи 1. Познакомить детей с квадратом 

2.Закреплять умение различать и 

называть круг и квадрат, различать 

контрастные предметы по размеру. 

1.Познакомить детей со светофором.  

20.Формировать представления о 

безопасности пешеходов на дороге; 

закреплять знания об основных цветах: 

красный, желтый, зеленый. 

 

 

Материалы и 

оборудование 

Красный круг, синий квадрат. 

Две машины: большая и маленькая. 

2 обруча и бубен. 

Игрушка медвежонок, картинка 

светофор, шаблоны светофора, круги из 

бумаги 3-х цветов: красный, желтый, 

зеленый. 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, 

 «Занятия по ФЭМП во 2 младшей 

группе»  

В.П. Новикова  

« Математика в детском саду для детей 3-

4 лет» 

Интернет - ресурсы 

 

 

Общая тема 

Времена года. Осень» (осенние работы в саду, цветнике, на огороде, сельскохозяйственные профессии, грибы, ягоды). Признаки осени» (живая 

и неживая природа, одежда, животные (дикие, домашние), осень в произведениях искусств, люди творческих профессий» 

 

25-29 Подтема                                                                      Осень, осень в гости просим 

Тема  ООД . Величина- большой  и маленький. Что съел зайчишка?  

Задачи 1.Формировать умение  различать и 

называть круг и квадрат, 

классифицировать предметы по признаку  

формы.  

2. Закреплять умение различать 

1.Познакомить детей с обобщающими 

понятиями «овощи», «фрукты» 

2. Познакомить с полезными свойствами 

овощей и фруктов и их значения для 

человека. 

 



контрастные предметы по размеру, 

используя при этом слова большой , 

маленький.  

 

Материалы и 

оборудование 

Предметные картинки разные по размеру 

овощи.  

Картинки с изображением овощей. Круг, 

треугольник. 

Интерактивная доска. 

Иллюстрации с изображением овощей и 

фруктов, корзинка с игрушечными 

овощами и фруктами, плюшевый заяц, 

раскраски с изображениями огурца, 

моркови и помидора, цветные 

карандаши; музыкальные записи 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Общая тема 

Спешите делать добро. 

 

Октяб

рь 

2-6 

Подтема 

Что такое хорошо, что такое плохо.. 

 Тема ООД Куклы ( большая и маленькая). Осень, осень в гости просим. Знакомство со строительным 

материалом. 

Задачи 1.  Учить  различать и называть круг и 

квадрат, классифицировать предметы по 

признаку  формы.. 

2.Закреплять умение различать 

контрастные предметы по размеру, 

используя при этом слова большой , 

маленький.  

2.. Закрепить геометрическую фигуру – 

2-6круг , упражнять в обследовании его 

формы  осязательно-двигательным  

способом. 

3. Развивать мыслительные операции 

(анализ, сравнение.). 

1. Расширять знания детей об осени, как 

времени года. 

2. Закреплять знания цветов: желтый, 

красный, зелёный. 

3. Продолжать учить правильно 

собирать предметы из отдельных 

частей. 

4.Развивать внимание, 

самостоятельность, мелкую моторику 

рук. 

1.Предоставить детям возможность 

самостоятельно познакомиться с 

кубиками, кирпичиками, призмами 

(различать формы, называть их) 

2.Подвести к пониманию 

функционального назначения 

материала — строить разнообразные 

конструкции.  

3.Создавать условия для 

экспериментирования  и умения  

самостоятельно открывать 

конструктивные свойства 

строительного материала. 

3.Воспитывать интерес к 



конструктивной деятельности из 

строительного материала и желание 

строить простейшие модели 

реальных объектов 

 

Материалы и 

оборудование 

2 куклы( большая и маленькая)Квадрат и 

круг на каждого ребенка. 2 куклы. 

Большие и малые мячи.. Ворота. Мяч  

Корзина с разноцветными листьями, 3 

яблока (желтое, красное, зеленое); 

разрезные картинки, яблоки для 

угощения. 

Настольный строительный материал: 

кубики, кирпичики, призмы (по 10 

штук каждого вида для одного 

ребенка). 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа»  

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 

строительного материала»               

Общая тема  

Спешите делать добро 

09-13 Подтема 

Что такое хорошо и что такое плохо? 

Тема ООД Играем с Петрушкой. Что такое хорошо и что такое плохо Грузовой автомобиль. 

Задачи 1.Познакомить со способами составления 

группы предметов из отдельных 

предметов и выделения из нее одного 

предмета. 

2.Закрепить умение понимать слова один, 

много, ни одного. 

3. Формировать умение находить 

предмет в пространстве, определяя его 

местонахождение словами: вверху, внизу, 

на.. 

1.Уточнить представления детей о том, 

что такое «хорошо» и «плохо». 

2. Практиковать детей в коллективном 

одобрении и осуждении положительных 

и отрицательных поступков. 

3.Развивать эмоциональную 

отзывчивость на действия игровых 

персонажей. 

4.Развивать диалогическую речь, 

слуховое внимание, мелкую моторику 

рук, координацию слова с движением 

под музыку. 

 

1.Научить детей  конструировать 

грузовой автомобиль.    2Дать 

представление о новой детали – 

цилиндр. 

3.Уточнять представление детей о 

геометрических формах 

Материалы и 

оборудование 

Игрушки: енот, обезьяна , жираф, 

платочки одинакового цвета разной 

формы ( по 5 штук). 

Петрушка, корзина с мячами. 

 

 Строительный материал, куклы  

бабушка и дедушка, маленькие 

автомобили. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа»  

Л.В. Куцакова «Занятия по 

конструированию из 



строительного материала»               

Общая тема 

Природа родного края (растения и животные родного края) 

16-20    Подтема 

Домашние животные. 

Тема ООД На птичьем дворе. Домашние животные.  

Задачи 1. 1 Закрепить умение различать и 

называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник.  

2. Сформировать умение составлять 

изображение из геометрических фигур.  

3. Закрепить в речи название 

геометрических фигур.. 

1.Продолжать знакомить с домашними 

животными, их внешним видом, 

повадками и их значением для человека. 

2.Упражнять в умении отгадывать 

загадки; 

3.Развивать память, мышление; 

4.Продолжать развивать умение 

правильно образовывать имена 

существительные, обозначающие 

детенышей. 

 

 

Материалы и 

оборудование 

Чудесный мешочек с набором 

геометрических фигур, картинки 

животных 

 

Презентация. 

 Демонстрационный – набор объемных 

игрушек «Домашние животные», 

картины с изображением животных и 

отдельно их детенышей.  

Раздаточный – карточки с 

изображением домиков домашних 

животных (курица – нашесть, корова – 

хлев, собака – конура, кошка – коврик в 

доме у человека). 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова  

 

Интернет- ресурсы, 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

23-27 Подтема 

Лесные звери и птицы. 

Тема ООД У бабушки в деревне. Лесные животные.  

Задачи 1.Формировать умение  находить один и 

много предметов в специально заданной 

обстановке, отвечать на вопрос 

«Сколько?»    2.Упраажнять в умении 

1.Познакомить детей с жизнью диких 

животных в лесу.                     

2.Сформировать умение видеть и 

описывать особенности внешнего 

 



сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения 

словами: длинный –короткий, длиннее- 

короче.                                       3. 

Формировать первичные представления о 

свойствах предметов (большой – 

маленький). 

облика животных, образа их жизни. 

Материалы и 

оборудование 

Овощи , 2 коробки, кукла бабушка 

Маруся, 2 ленточки одинакового цвета, 

разные по длине. 

 

Мягкие игрушки диких зверей: лиса, 

медведь, волк, заяц, ёж, белка; 

«Чудесный мешочек», муляжи-яблоко, 

морковь, пшено, шишки; 

 «Ковёр-самолёт», ширма для 

кукольного театра с персонажами 

лесных зверей. 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова  

 

Интернет- ресурсы, 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа»  

 

 Общая тема    

«Все профессии нужны, все профессии важны» (расширение представлений о людях разных профессий; волонтерское движение; 

трудовое воспитание: самообслуживание, трудовые поручения и т.д.) 

Ноябрь 

30-3 

Подтема 

Все профессии нужны, все профессии важны. 

Тема ООД Почтальон принес посылку. Путешествие в страну профессий. 

 

Домик для зверушек. 

Задачи 1. Продолжать формировать умение  

находить один и много предметов в 

специально заданной обстановке, 

отвечать на вопрос «Сколько?»                               

2.Закрепить умение различать 

геометрические фигуры –круг и квадрат 

1.Обобщать знания детей  о профессиях. 

2.Упражнять детей в назывании и 

различии профессий. 

3.Совершенствовать умение детей 

понимать и отвечать на вопросы 

воспитателя .   

4.Развивать связную речь, умение 

отвечать полными предложениями. 

 

1.Формировать умение строить дом: 

стены, крыша, перекрытия, двери. 

2.Развивать конструктивные навыки в 

процессе действия со строительными 

деталями.  

 

Материалы и 

оборудование 

Посылка  с игрушками    ( по одной и по 

несколько штук, круг и квадрат.)  

Круг и квадрат на каждого ребенка. 

Набор для больницы, зайцы, 

перевязочный материал, градусник, 

шприц, вата,; набор кухонной посуды, 

газовая плита, муляжи овощи и фрукты 

Детали строительного 

деревянного конструктора, 

матрешка. 



в корзине,  кастрюля, половник, доска; 

куклы, влажные салфетки, ножницы, 

расчёска, фен, резинки - заколки. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова 

  

Интернет- ресурсы, 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Л.В. Куцакова  

 

Общая тема     

«Я и моя семья» ( свое имя, имена членов семьи, домашний адрес, родственные отношения, профессии родителей) 

7-10 Подтема 

Я и моя семья. 

Тема ООД Путешествие на поезде. Моя семья Загоны для животных. 

Задачи 1.Закрепить  умение  находить один и много 

предметов в специально заданной 

обстановке. 

2.Закрепить умение различать 

геометрические фигуры - круг и квадрат 

1Формировать представления о семье и 

её членах, о доброжелательных 

отношениях родных людей; об 

эмоциональном состоянии членов 

семьи.                                                 

2.Формировать понятие: мой дом, моя 

семья. 

: 1. Применять на практике навыки 

конструирования из строительного 

материала.  

2. Совершенствовать умение 

узнавать  и называть  детали 

конструктора.  

3. Систематизировать знания 

детей о домашних животных 

(живут рядом с человеком, 

люди заботятся о животных, 

животные приносят пользу 

людям). 

Материалы и 

оборудование 

Игрушки по одной или несколько 

одинаковых. Круги и квадраты одного 

цвета, вагоны без окон и колес, обручи по 

количеству детей. 

Изображения курицы, петуха и 

цыплёнка, письмо, фотографии членов 

семьи, магнитная доска с магнитами, 

развивающая игра «Малыш и мама». 

: Наборы настольного 

деревянного конструктора, 

набор мелких игрушек 

домашних животных, 

кукольный настольный театр. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова 

  

Интернет- ресурсы, 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Л.В. Куцакова,  

интернет-ресурсы  

 

               Общая тема  

Наши игры и игрушки. 

13-17  Подтема 

Я люблю свои игрушки 

Тема ООД Ориентирование в пространстве. Наши любимые  игрушки.  



Задачи 1. Формировать умение находить 

предмет в пространстве, определяя его 

местонахождение словами: вверху, внизу, 

на.                                              

1.Закреплять умение  детей 

называть игрушки, объединять их 

обобщающим понятием «игрушки». 

уточнять и расширять представление 

детей о материалах, из которых 

сделаны игрушки; - пополнять 

словарный запас. 

 

Материалы и 

оборудование 

Мышка, зеркало, 

На каждого ребенка по 3 лягушонка и 

карточка с 3 листьями кувшинки. 

 

Игрушки: юла, заяц, кукла, пирамидка, 

машина, мяч, паровоз, матрёшка. 

Карточки с изображением модели для 

игры «Большой и маленький». 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, 

  В.П. Новикова  

Интернет- ресурсы, 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Общая тема 

Я – человек, я – гражданин (представление о себе как о человеке, права и обязанности ребенка, национальности) 

 

20-24 

Подтема 

Я- человек. 

Тема ООД Сравнение по длине. Я- человек.  

Задачи 1.Формировать умение сравнивать два 

предмета по длине, результаты сравнения 

обозначать словами длинный- короткий, 

длиннее- короче, одинаковые по длине.  

2. Упражнять в умении находить один и 

много предметов в окружающей 

обстановке. 

1.Формировать образ Я.                            

2.Дать представление о строении тела 

человека.                                             

3.Формировать понимание различия 

людей по полу и возрасту.                

4.Познакомить со словами люди, 

взрослые, активизировать слова: дети, 

мальчик, девочка. 

 

Материалы и 

оборудование 

Два клубочка, разноцветные ленты- 

карусель По две ниточки (длинная и 

короткая). 

 

Плакат «Человек»  

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова 

  

Интернет- ресурсы 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 



 

Общая тема 

Моя столица, моя страна» (мой поселок, Самарский край, история России, выдающиеся люди, национальности ,Москва, символика 

27-1 Подтема 

Мой поселок. 

Тема ООД Один и много предметов в окружающей 

обстановке. 

Моя малая родина.  

Задачи 1. Продолжать совершенствовать умение 

находить один и  много предметов в 

окружающей обстановке. 

2.Закреплять умение различать и называть 

круг и квадрат . 

 

1.Формировать представления детей о 

малой Родине (семье, детском саде, 

поселке); 

2.Формировать элементарные понятия о 

большой и малой Родине; 

3.Воспитывать патриотические чувства 

к малой Родине; бережное и заботливое 

отношение к родному краю. 

 

 

Материалы и 

оборудование 

Игрушка – кошка, круг и квадрат. 

Желтый и зеленый карандаши, по 2 

стаканчика, круги и квадраты по 

количеству детей. 

Презентация «Мой 

поселок»,фотографии поселка 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова 

  

Интернет- ресурсы 

 

 

 

 Общая тема  

Предметы, которые нас окружают» ( классификация: мебель, посуда. одежда, обувь, головные уборы, материалы из которых сделаны, 

свойства и качество, прошлое и настоящее) 

Декаб

рь 

4-8 

Подтема Из чего и для чего. 

Тема ООД Равенство и неравенство двух групп 

предметов. 

Мебель. Диван для игрушек. 

Задачи 1. Закреплять умение считать в пределах 

5.                                                 

2.Формировать представления о 

равенстве и неравенстве двух групп 

предметов на основе счета.                                                                                                

3. Совершенствовать   умение сравнивать 

по двум признакам величины                     

( длине и ширине).                                                                                                             

4. Упражнять в различении и назывании 

1.Формировать представления детей о 

том, какая бывает мебель. 

2.Закрепить названия и знание 

назначения мебели. 

3.Активизировать в речи обобщающее 

слово «мебель». 

 

1.Развивать творческую и 

1.Формировать умение располагать 

кирпичики вертикально, ровно 

соединяя их с кубиками. 

(«Познавательное  развитие») 

2. Побуждать к обследованию 

строительных материалов - 

закреплять название, форму, 

величину, различать цвет 



знакомых геометрических фигур (куб, 

квадрат, круг, шар). 

(«Познавательное  развитие») 

3. Продолжать привлекать 

детей активно подпевать  

колыбельную песню. 

Материалы и 

оборудование 

Снеговик, 4 ведерка и 4 совочка .                 

Однополосные карточки с изображением 

4 снеговиков , 4 шапочки- ведерка.                     

Контурные изображения варежек на обе 

руки. 

Игрушка медвежонок, карточки 

«Мебель», магнитная доска, раскраски с 

изображением мебели, телефон. 

Строительный материал (2 кубика, 2 

кирпичика) на каждого ребенка; 

игрушки, магнитофон, запись песни 

«Спят усталые игрушки» 
 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова 

  

Интернет- ресурсы, 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

 

 

Л.В. Куцакова  

Интернет –ресурсы 

Общая тема 

Основы безопасности. Опасные ситуации в жизни детей» (колющие и режущие предметы, электроприборы, опасные ситуации) 

11-15 Подтема 

Один дома. 

Тема ООД Приключения зайчонка и бельчонка. Правила безопасности дома для 

малышей. 

 

Задачи 1.Продолжать упражнять детей  в 

сравнении предметов о ширине. 

2. Закреплять умение ориентироваться в   

пространстве. 

3. Закрепить части суток. 

• 1.Познакомить детей с предметами и 

ситуациями опасными для жизни и 

здоровья людей, с которыми они 

встречаются в жизни. 

• 2.Закрепить правила безопасного 

поведения дома. 

• 3.Воспитывать аккуратность и 

самостоятельность в использовании 

различных материалов и предметов. 

 

 

Материалы и 

оборудование 

2 домика,, 2 дорожки одинаковой длины, 

разной ширины. Игрушки – заяц и белка. 

Игрушка Каркуша, корзинка 

с опасными и безопасными предметами: 

ножницы, нож, молоток, спички, 

 



конфета, открытка, игрушка, бусы и тд. 

Разрезные картинки, цветные обручи. 

Методическое  

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова  

 

Интернет- ресурсы 

 

 

 Общая тема  

Что за прелесть эти сказки. 

18-22 Подтема 

В гостях у сказки. 

Тема ООД В гостях у сказки. В гостях у сказки. 

 

 

Задачи  1.Формировать представление о свойствах 

предметов: цвет, форма, величина.  

2.Сравнивать предметы по длине, 

результаты сравнения обозначать словами 

«длинный», «короткий», «длиннее», 

«короче».   3. Закреплять умение различать 

и называть круг, квадрат и треугольник. 

4.Совершенствовать умения сравнивать 

два предмета по ширине, две равные 

группы предметов способом наложения.                                 

1.Побуждать интерес к 

театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения.  

2.Формировать умение принимать 

участие в разыгрывании сказок - 

обучать приемам вождения настольных 

кукол.  

 

 

Материалы и 

оборудование Картинки с изображением героев сказки, 

мягкие игрушки трёх медведей, мебель, 

посуда к сказке, необходимые атрибуты к 

сказке, мячи.У каждого ребёнка замки, 

вырезанные из картона разного цвета, в 

них вырезаны 2 разные геометрические 

фигуры 

Презентация, настольный театр 

 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова. 

Интернет – ресурсы 

 

Л.А. Парамонова 

 

 

Общая тема 

Праздники страны. Новый Год. 

25-29  Подтема 

Новый год у ворот, ребятишек елка ждет. 

Тема ООД Сравнение двух групп предметов. 

Сравнение предметов по длине. 

Новый год у ворот, ребятишек елка 

ждет. 

 



Задачи 1. Закрепить умение сравнивать две 

равные группы предметов способом 

наложения, активизировать в речи 

выражение по много, поровну, столько-

сколько. 2.Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, 

используя приемы наложения и 

приложения и слова длинный-короткий, 

длиннее – короче. 

 

. 

1.Познакомить с традициями праздника 

«Новый год». 

2.Развивать  

интерес к празднованию «Нового года» 

 

 

Материалы и 

оборудование 

2 ленты длинная и короткая, кукла 

5 птичек, 2 веточки –короткая и длинная, 

шнурки на каждого ребенка. 

Елка, набор елочных игрушек, Дед 

Мороз, Снегурочка 

 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова 

  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Общая тема 

Каникулы( развлечения) 

Русские обычаи и традиции» ( народная игрушка, устное народное творчество, фольклор, традиции и обычаи) 

1-8 Подтема 

Народные промыслы. 

 

Общая тема 

Времена года. Календарь. Зима  (живая и неживая природа, одежда, дикие животные) 

9-12 Подтема 

Зимушка – зима. 

Тема ООД В гости к козе и козлятам. Зимушка – зима  

Задачи  1.Формировать умение сравнивать два 

предмета, контрастных по ширине, 

используя приемы наложения и 

приложения.  

2.Упражнять в сравнении двух равных 

групп предметов способом наложения. 

1.Закрепить знания о времени года -

зима. 

2.Способствовать дальнейшему 

познанию детей мира природы. 

 

 

Материалы и 

оборудование 

 Широкая и узкая дорожки,  выложенные 

из строительного материала, картинка с 

изображением козы.                                                                         

Ноутбук, мультимедийная презентация; 

снежинки из бумаги большого и 

маленького размера, домики для 

 



Однополосные карточки, картинки с 

изображением козлят и кочанов капусты 

(по 4 -5 штук на каждого  ребенка). 

снежинок; фонограммы произведения 

Чайковского "Времена года"; заготовка 

картины, манная крупа, кисть, клей 

ПВА. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Общая тема 

Природа и животный мир полярных районов земли. 

15-19 Подтема 

Там, где всегда мороз. 

Тема ООД Письмо снеговика. Путешествие на север   

Задачи 1.Закрепить представление детей о 

геометрических фигурах.                         

2. Продолжать знакомить с понятиями 

«один», «много», «поровну».                                                         

3. Познакомить детей со способом 

сравнения двух предметов по длине путем 

наложения.                       

1.Познакомить детей с животными 

Севера; 

2.Формировать представление о 

внешнем виде, среде обитания, питании 

животных Севера; 

 

 

Материалы и 

оборудование 

На интерактивной доске дерево со 

снежками, геометрические фигуры, 

Разрезные картинки – снеговик, шишки и 

белочки  

( по 5 на каждого ребенка, счетные 

палочки) 

 Письмо от медвежонка Умки; 

мультимедийное оборудование, 

презентация "Животные Севера". 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова                

   

Интернет- ресурсы 

 

 

Общая тема 

Зимние игры и забавы (зимние виды спорта, спортивный инвентарь) 

20-26 Подтема Зимние игры и забавы. 

Тема ООД Письмо от зайчат. Как по снегу, по метели трое саночек 

летели. 

 

Горка для зверушек. 

Задачи 1.Познакомить детей с новой 

геометрической фигурой- треугольником: 

узнавать ее и называть. 

1.Формировать представление 

признаков зимы в природе: холодно, 

дует резкий ветер, идет снег, дорожки 

1. Закреплять умение детей 

строить лесенку из трёх 

кубиков. Показать детям, как 



2.Совершенствовать умение сравнивать 

две равные группы предметов способом 

наложения.  

3.Закрепить навыки сравнения двух 

предметов по ширине. 

покрыты льдом.  

2.Закреплять 

знания детей о зиме, её признаках; 

расширять представление о снеге, его 

свойствах. 

3.Развивать навыки наблюдательности. 

воспитывать любознательность;  

 

поставить дощечку, чтобы 

получился скат.                          

2. Закреплять ранее 

приобретённые навыки 

строительства: накладывать 

детали одна на другую, 

прикладывание друг к другу.                                          

3. Закрепить умение различать 

детали. 4.Продолжать 

обыгрывать постройки: водить 

вверх по лесенке маленькие 

игрушки - зверушек, катать их 

с горки. 

Материалы и 

оборудование 

2 ледяные дорожки, заяц, письмо, круг, 

треугольник.  Карточки с нарисованными 

на них домиками, круг и треугольник на 

каждого ребенка. 

Игрушечные санки для кукол, картинки 

по теме. 

 

Иллюстрации.             

Три кубика, дощечка, 

маленькие зверушки. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Л.В Куцакова 

  

 

Общая тема 

«Первые шаги в науку» (опыты, эксперименты, интересные научные факты, открытия, цифровая лаборатория «Наураша») 

Феврал

ь 
 29-2 

Подтема 

«Одежда»«Обувь» 

Тема ООД Подарки зайчатам.. Одежда, обувь и головные уборы. Теремок для матрешки. 

Задачи 1.Формировать умение сравнивать две 

равные группы предметов  способом 

наложения и приложения.  

2. Продолжать знакомить с треугольником 

на основе сравнения его с квадратом. 

1.Формировать обобщающее название 

«обувь»; « одежда».                                                           

2.Уточнять названия и назначение  

одежды и обуви.                                                        

3.Учить группировать одежду и обувь 

по сезонному признаку. 

 

1. Формировать умение делать 

постройки с перекрытиями, строить 

теремок, располагая кирпичики 

вертикально, ставить их плотно друг 

к другу. 

2.Развивать умение отражать в 

постройке представления о 

знакомых предметах, 

конструировать осмысленно. 

Материалы и 

оборудование 

Картинки изображением предметов 

одежды обуви. 

Картинки изображением предметов  

одежды, обуви, паровоз 

Матрешка на каждого 

ребенка11 кирпичиков , 2 



Квадрат и треугольник на каждого ребенка  призмы. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

 

 

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Л.В. Куцакова  

 

Общая тема 

«Я расту здоровым» 

5-9 Подтема 

«В гостях у Мойдодыра» 

Тема ООД В гостях у Мойдодыра. 
     Быть здоровым хорошо! 

 

Домик для куклы и ее друзей. 

Задачи 1.Формировать умение различать 

определенное количество движений и 

называть их словами  один и много.  

2. Упражнять в умении определять   

пространственные направления от себя. 

3.Совершенствовать умение составлять 

группу предметов из отдельных предметов 

и выделять один предмет из группы. 

1.Дать первоначальные простейшие 

представления о здоровом образе жизни  

2.Привить культурно-гигиенические 

навыки и простейшие навыки 

самообслуживания  

 

1. Развивать конструктивные 

навыки в процессе действия со 

строительными деталями, умение 

сооружать устойчивую постройку. 

Закреплять понятия: высокий, 

низкий 

Материалы и 

оборудование 

Шары на каждого ребенка. Круги 

красного, синего, зеленого, желтого цвета . 

Картинки по теме, игрушка- зайчонок на каждого ребенка11 

кирпичиков , 2 призмы. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

Интернет-ресурсы 

 

Л.В. Куцакова  

 

 Общая тема 

Волшебный мир комнатных растений. 

  Подтема 

Комнатные растения – наши друзья. 

12-16 Тема ООД Комнатные растения. Поможем зеленым друзьям – 

комнатным растениям 

 

Задачи :1.Продолжать учить сравнивать два предмета 

по высоте, обозначать результаты сравнения 

словами: высокий- низкий, выше – ниже. 

(«Познавательное развитие») 

2.Продолжать сравнивать две равные группы 

1.Формировать элементарные 

представления о комнатных растениях. 

2.Учить называть у растений листья, 

стебель, цветок, корень. 

3.Научить находить отличительные 

 



предметов  способом наложения и 

приложения. («Познавательное развитие») 

3. Обозначать результаты сравнения словами: 

по много, поровну, одинаково, столько- 

сколько. («Речевое развитие») 

4.Закрепить геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. («Познавательное 

развитие») 

 

признаки растений. 

Материалы и 

оборудование 

геометрические фигуры, однополосные 

карточки на каждого ребенка, изображения 

контрастных по высоте комнатных растений. 

Маски пчелок. 

 

Комнатные растения: герань, бегония, 

фиалка, игрушка заяц, руль, 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Общая тема 

Защитники Отечества» (военная техника, профессии, приобщение к русской истории) 

10-22 Подтема 

Бравые солдаты. 

Тема ООД Бравые солдаты. День защитника Отечества.             

Задачи 1.Продолжать знакомить с приемами 

сравнения двух предметов по высоте.  

2. Совершенствовать навыки сравнения 

двух равных групп предметов способом 

приложения. 

1.Познакомить с государственным 

праздником -  Днем защитника 

Отечества.                                       

2.Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества.                                                     

3.Дать начальное представление об 

Армии. 

 

Материалы и 

оборудование 

2 солдата, разные по росту  2 забора , 

разных по высоте,  строительный 

материал. 

карта России, изображение флага, 

картинки с изображением родов войск и 

солдат в соответствующей форме 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

26-1 Общая тема 

«Животные жарких стран» 

 Подтема                                                        Вот так Африка 



Тема ООД Идем в зоопарк. Путешествие в Африку.  

Задачи 1.Закрепить умение воспроизводить 

заданное количество движений и называть 

их словами  один и много.  

2.Упражнять в умении различать  и 

называть части суток.  

3.Формировать умение  видеть 

закономерности в расположении 

предметов  

и воспроизводить их. 

1Познакомить детей с животными 

жарких стран и их детёнышами; 

2.Уточнить знания детей о правилах 

поведения с дикими животными; 

3.Продолжать учить детей отгадывать 

загадки, узнавать животного по 

описанию. 

 

 

Материалы и 

оборудование 

Разноцветные бабочки и цветы по 

количеству детей, картинки с  

изображением частей суток, модель суток. 

Мультимедийное оборудование . 

презентация к ООД. 

 

Игрушка слонёнка, аудио запись, 

презентация  « Животные  Африки», 

трафареты тени животных Африки 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова  

 

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Общая тема 

Мама – слово дорогое. 

 

Март 

4-7 

Подтема 

Мы для милой мамочки. 

 

Тема ООД Мы для милой мамочки. Мамочка моя. Диван и кресло для любимой 

мамочки. 

Задачи 1.Формировать умение сравнивать две 

неравные группы предметов способами 

наложения и приложения.                                

2. Совершенствовать умение различать и 

называть круг , квадрат, треугольник. 

1.Познакомить с государственным 

праздником 8 Марта. 

2.Дать детям представление о 

значимости в семье мамы и бабушки. 

3. Воспитывать доброе отношение к 

бабушке, маме, сестрёнке; стремление 

сделать приятное своим близким 

 

1.Закреплять представление о 

знакомых предметах                   

( предметы мебели).        

2.Закреплять умение правильно 

называть детали строительного 

набора.                                                                         

3. Формировать умение 

выполнять постройку 

последовательно 

Материалы и 

оборудование 

5 корзинок , 5 котят.  5 медвежат , 5 

конфет 

Геометрические фигуры по количеству 

игрушечные зайцы- большой и 

маленький,  альбомные листы, гуашь, 

кисточки, фотографии «как дети 

Строительный материал 



детей. помогают своим мамам» 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, Н. Е. Вераксы 

  

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

Л.В. Куцакова  

 

Общая тема 

«Народные праздники на Руси» 

11-15 Подтема 

Ой, блины, блины мои. 

 

Тема ООД Широкая Масленица. Широкая Масленица. Строим сарай для овечек 

Задачи 1.Упражнять в сравнении двух групп 

предметов , использовать  слова: столько.. 

сколько, поровну.                              

 2. Формировать умение классифицировать 

предметы по признаку формы. 

1. Расширить и углубить знания детей о 

народном празднике «Масленица», 

2.Обогащать детей знания о традициях 

русского народа,                               

3.Развивать понимание названия 

праздника. Обогащать духовный мир 

детей.                                                     

4.Продолжать знакомить детей с 

произведения фольклора (песенками, 

закличками). 

 

1.Закрепить умение замыкать 

пространство, ритмично 

располагать кирпичики на 

плоскости их узкой короткой 

стороной, чередовать их по 

цвету. 

Материалы и  

оборудование 

Игрушка Петрушка, обручи по количеству 

детей, по 5 игрушек и по 5 «блинов» на 

каждого ребенка, геометрические фигуры 

и предметы и игрушки разной формы. 

Презентация «Масленица», чучело, 

блины, кукла «Петрушка» 

Деревянный конструктор.  

мелкие игрушки овечки 

 Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

Интернет-ресурсы 

 

Л.В. Куцакова  

 

Общая тема 

«Вода вокруг нас (опыты, экспериментирования, детская исследовательская деятельность)» 

18-22 Подтема 

Вода вокруг нас. 

 Тема ООД Сравнение двух равных и неравных групп 

предметов. 

Водичка- водичка.  

Задачи 1.Совершенствовать умение сравнивать 

две равные  и неравные группы предметов.                   

2. Закрепить способы сравнения двух 

групп предметов по длине, ширине, высоте 

обозначать в речи  результаты сравнения 

1.Формировать у детей знания о 

свойствах воды и ее значении для всего 

живого. 

2.Формировать знания о том, что 

тяжелые предметы тонут в воде, а 

 



соответствующими словами. легкие – плавают на поверхности. 

3.Развивать у детей любознательность, 

умение высказывать предположение и 

проверять его. 

4.Воспитывать аккуратность при 

обращении с водой. 

Материалы и 

оборудование 

Удочка. 

Голубые полоски_ длинная и короткая, 

синяя- широкая и узкая, 2 моста- высокий 

и низкий. Рабочие тетради, цветные 

карандаши. 

подборка иллюстраций на тему «Для 

чего нужна вода»,  

прозрачные стаканчики для воды по 

количеству детей, два больших стакана 

с молоком и водой, две трубочки для 

коктейля, предметы для игры «Тонет – 

не тонет» (железная шайба, крышка, 

камень, пластиковая крышка, пенопласт 

и тому подобное), два таза с холодной и 

теплой водой, раскраска с 

изображением "капельки» по 

количеству детей. 

 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Общая тема 

Неделя театра. 

25-29 Подтема 

Театр и дети 

Тема ООД Сравнение двух групп предметов 

способами наложения и приложения. 

Части суток. 

Поездка в Театр.  

Задачи 1.Упражнять в умении сравнивать две 

группы предметов способами наложения и 

приложения, пользоваться понятиями 

столько- сколько, больше – меньше.                                      

2. Закрепить умение различать и называть 

части суток. 

1.Ознакомление детей с театром через 

игру-драматизацию сказки «Теремок», 

развитие воображения. 

2.Формирование игровых умений: 

 

 

Материалы и 

оборудование 

4 птички и 4 зернышка, магнитофон, диск.  

  По  4 скворечника и 4 круга, рабочие 

тетради , карандаши. 

Мягкие модули для постройки теремка, 

плоскостные окошки, дверь для 

теремка, диадемы персонажей сказки, 

 



 стулья для постройки автобуса, 

аудиозапись приглашения в театр, 

билеты в театр, руль для водителя, шаль 

для Сказочницы, бусы, сумочки для 

девочек, музыкальное сопровождение 

для персонажей сказки «Теремок», для 

игры-имитации. 

 Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, В.П. Новикова  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Общая тема 

Времена года. Весна( опыты,эксперементирование,детская исследовательская деятельность) 

Апрел

ь 

1-5 

Подтема                                                          Весна идет , весне дорогу. 

Тема ООД Воспроизведение заданного количества 

предметов и звуков по образцу в пределах  

               Пришла весна.. Самолет. 

Задачи 1 Закрепить умение  воспроизводить 

заданное количество предметов и звуков 

по образцу в пределах 3( без счета и 

называния числа). («Познавательное 

развитие»)                        

 2. Упражнять в умении сравнивать 2 

предмета по размеру, обозначать 

результаты сравнения словами большой, 

маленький. («Познавательное развитие») 

3. Тренировать умение распознавать 

геометрические фигуры на ощупь. 

1. Систематизировать знания детей о 

весне. 

2. Закрепить у детей знания о жизни 

диких животных и перелетных птиц. 

 

1.Побуждать детей отражать в 

постройке свои представления о 

самолетах. 

2.Формировать умение  выполнять 

постройку последовательно.  

3. Закрепить название строительных 

деталей: кубики, кирпичик, призма, 

пластина.  

 4.Познакомить детей с 

длинной пластиной. 

Материалы и 

оборудование 

Мультимедийное оборудование. Круги. 

Однополостные карточки, по4 круга на 

каждого ребенка, карточки с 

изображением игрушек, музыкальных 

инструментов, предметов одежды разного 

размера. 

ширма, 

дикие животные (игрушки): лиса, заяц, 

волк, медведь, белка, картинки 

перелетных птиц: ласточка, скворец, 

грач. 

Строительный материал разной 

величины и цвета; игрушки 

(большая обезьяна— мама, 

маленькие обезьянки) 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,    В.П. Новикова                            

 

Интернет-ресурсы 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

Интернет-ресурсы 

 

Общая тема 

«Этот загадочный космос» ( космонавт, ракета, Земля, солнечная система)» 



8-12 Подтема 

Космонавтом быть хочу! 

Тема ООД Космическое путешествие. Путешествие в Космос. Космическая ракета. 

Задачи 1.Закрепить знание детей об основных 

геометрических фигурах, 

развивать умение сравнивать их по форме, 

величине и цвету. 

                                                                                                                                                                              

2. Дать детям доступное их возрасту 

представление о празднике Дне 

космонавтики 

1.Формировать представление детей о 

космосе, профессии «космонавт». 

2.Пополнять словарный запас 

воспитанников (космос, космонавт, 

скафандр, ракета, планета); 

3.Развивать память, внимание, речь 

детей. 

 

1.Формировать умение сооружать  

простейшие постройки из 

геометрических фигур. 

2.Развивать умение узнавать и 

называть геометрические 

фигуры : квадрат, круг, 

треугольник, исследовать 

форму этих фигур. 

Материалы и 

оборудование 

Мультимедийное оборудование,  обручи. 
игрушка Лунтик 

- картинки звёздного неба, луны, 

солнца. 

-Картинки космонавтов в космосе, в 

скафандрах. 

- макет ракеты 

-воздушный шарик 

- фото Ю.А.Гагарина, Белки и Стрелки 

- альбомные листы  с нарисованными 

белым восковым мелком звёздами, 

Цветные восковые мелки. 

 

Презентация “Космос”, 

предметы для игры 

“Собираемся в полет”, макет 

ракеты из геометрических 

фигур, наборы геометрических 

фигур по количеству детей для 

игры «Построй ракету». 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова                       

  

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

Интернет-ресурсы 

 

 Общая тема 

«Путешествие в подводное царство ( растительный и животный мир рек, морей, океанов)» 

15-19  Подтема 

                                                         Рыбка, рыбка где ты спишь?. 

Тема ООД Рыбка, рыбка, где ты спишь? Домик для рыбки. 

 

 

Задачи 1.Совершенствовать умение различать и 1.Формировать понятие у детей о месте  



называть геометрические фигуры: круг , 

квадрат, шар, куб. 

2. Закреплять умение сравнивать две 

равные и неравные группы предметов 

способами наложения  и приложения. 

обитания рыбок. обобщать и 

классифицировать (морские рыбы, 

рыбы, живущие в пресноводных 

водоёмах, аквариумные рыбы). 

2.Воспитывать желание у детей 

оказывать помощь рыбке.  

. 

 

Материалы и 

оборудование 

Рыбки , « Волшебный мешочек, 

геометрические фигуры (круг , квадрат, 

шар, куб). Палочки ( по 7 штук, веревочка) 

 

Контурные изображения чашек и блюдец. 

Силуэт рыбки. Картинки с 

изображением пресноводных, морских, 

аквариумных рыбок. Блюдечки на 

каждого ребёнка с гуашью жёлтого, 

красного, зелёного, синего цветов. 

Ватман. Влажные салфетки на каждого 

ребёнка. Аквариум с рыбками. Записи 

спокойной 

красивой музыки. 

 

 

 Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева, Интернет- ресурсы  

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

22-27 Общая тема 

«Пожарная безопасность» 

 Подтема 

                                                 Огонь - наш друг, огонь - наш враг. 

Тема ООД У кукол чаепитие. Осторожно, огонь!  

Задачи 1.  Закреплять умение сравнивать две 

равные и неравные группы предметов 

способами наложения  и приложения. 

2. Упражнять в умении сравнивать два 

предмета по размеру ( большой – 

маленький). 

3.Упражнять в определении 

пространственного расположения 

предметов, используя предлоги на, под, в и 

т.д 

 1.Познакомить с пользой и вредом 

огня, со средствами тушения огня, с 

правилами пожарной безопасности. 

 

 

Материалы и Куклы разных размеров, посуда разных игрушка Кошка, игрушка "Пожарная  



оборудование размеров ребенка. Палочки Кюизенера. машина", демонстрационный материал 

"Пожарные", "Средства 

пожаротушения", спички, подарочная 

коробка. 

 Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,  В.П. Новикова                 

 

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

 

 

Общая тема 

                 Этот День Победы… ( история ВОВ, герои, награды, памятники, цветы, преемственность поколений) 

2-8 Подтема 

Носит одуванчик желтый сарафанчик… 

Тема ООД Прогулка по лесу. Носит одуванчик желтый сарафанчик… Птичка. 

Задачи 1.Закреплять умение различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник).  

2.Упражнять в умении выделять основные 

признаки предметов (форма, величина, 

цвет). 

3. Продолжать развивать умение 

сравнивать количество предметов методом 

приложения. 

1.Познакомить с растением одуванчик, 

его строением, 2.Воспитывать желание 

любоваться цветами, учить ценить и 

беречь красоту природы. 

1. Формировать умение 

конструировать птичку из 

конструктора   « Лего».                              

2.Познакомить с 

отличительными 

особенностями птиц. 

Материалы и 

оборудование 

Ватман с изображением белок на ветке, 

вырезанные из картона орехи (по 

количеству белок), музыкальное 

сопровождение  «Поезд», звукозапись из 

серии «Звуки природы»: На каждого 

ребенка картинка с изображением поезда 

без колес, карандаш, конверт с набором 

геометрических фигур-билетов одного 

цвета (круг, квадрат, треугольник); 

Картинка с изображением «штанишек 

зайчиков», набор геометрических фигур-

заплаток; 

Конверты с треугольниками. 

Игрушечный медведь, настоящий 

одуванчик, парные картинки с 

изображением цветов, фонограмма 

песни «Одуванчик желтый», листы 

бумаги с нарисованными одуванчиками, 

карандаши желтого цвета, картинки с 

изображением одуванчиков. 

Лего- конструктор , игрушка 

птичка. 

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,   В.П. Новикова                          

  

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 

Интернет-ресурсы  

 



 

13-24 Мониторинг (заполнение персональных карт детей) 

Общая тема 

«Здравствуй, лето!» (сезонные изменения, садовые и огородные растения, прощание с  детским садом)» 

      5 

неделя 

Подтема 

Лето, лето к нам пришло! 

Тема ООД В гостях у Маши и медведя. Скоро лето. 

 

 

Задачи 1.Продолжать формировать умение 

сравнивать два предмета контрастных 

размеров по высоте.  

2.Закреплять умение составлять группы из 

однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы, различать понятия 

«много», «один», «по одному», «ни 

одного». 

3.Закреплять знания о геометрических 

фигурах: круг, квадрат, треугольник, 

развивать  умение обследовать форму 

геометрических фигур. 

1.Формировать представление детей о 

лете.                                                    

2.Уточнить и расширить словарь детей 

о временах года.                           

 

 

Материалы и 

оборудование 

 Мультимедийное оборудование , 

презентация к ООД.фигур 

пластилин. 

Презентация «Лето», мяч.  

Методическое 

обеспечение 

И.А. Помораева,    В.П. Новикова   

интернет - ресурсы                                  

   

Л.А. Парамонова 

М.В.Карпеева «Формирование 

целостной картины мира.2мл.группа» 
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