
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

начальная школа «Гармония» п.г.т.Безенчук 

муниципального района Безенчукский Самарской области 

(ГБОУ НШ «Гармония» п.г.т.Безенчук) 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ НШ «ГАРМОНИЯ» п.г.т.БЕЗЕНЧУК 

на 2023-2024 учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2024 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 
• 1-е классы - 33 недели (165 учебных дня); 
• 2-4-е классы - 34 недели (170 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

1 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 
 Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 
рабочих 

дней 

I четверть 01 сентября 2023 г. 

27 октября 2023 г. 

8 недель 1 день 

41 

II четверть 07 ноября 2023 г. 29 декабря 2023 г. 7 недель 4 дня 39 

III четверть 09 января 2024 г. 27 марта 2024 г. 10 недель 50 

IV четверть 08 апреля 2024 г. 31 мая 2024 г. 7 недель 35 

Итого в учебном году 33 недели 165 
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С целью равномерного распределения нагрузки и полноценного выполнения материала обучение 

20.02.2024 года проводится по расписанию пятницы; 27.03.2024 - по расписанию понедельника. 

 

 

 

 
 

 
 

4. «Кабинетная» система образования. 

2-4 классы 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 
учебных 
недель 

Количество 
рабочих 

дней 

I четверть 

01 сентября 2023 г. 27 октября 2023 г. 8 недель 1 день 41 

II четверть 07 ноября 2023 г. 29 декабря 2023 г. 7 недель 4 дня 39 

III четверть 09 января 2024 г. 27 марта 2024 г. 11 недель 55 

IV четверть 08 апреля 2024 г. 31 мая 2024 г. 7 недель 35 

Итого в учебном году 34 недели 170 
 

3. Сроки и продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата 

Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28 октября 2023 г. 06 ноября 2023 г. 10 дней 

Зимние каникулы 30 декабря 2023 г. 08 января 2024 г. 10 дней 
Дополнительные 

каникулы 

10 февраля 2024 г. 18 февраля 2024 г. 9 дней 

Весенние каникулы 28 марта 2024 г. 05 апреля 2024 г. 9 дней 

Летние каникулы 01 июня 2024 г. 31 августа 2024 г. 92 дня 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 71 

Итого 205 день 
 

2-4 классы 
Каникулярный 

период 

Дата 

Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28 октября 2023 г. 05 ноября 2023 г. 10 дней 

Зимние каникулы 30 декабря 2023 г. 07 января 2024 г. 10 дней 
Весенние каникулы 28 марта 2024 г. 05 апреля 2024 г. 9 дней 

Летние каникулы 01 июня 2024 г. 31 августа 2024 г. 92 дня 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 71 

Итого 196 дней 
 



 

За каждым классом закреплен кабинет, в котором происходит учебный процесс: 

На переменах учащиеся находятся в закрепленных за классом игровых 

комнатах. 
 
5. Организация питания: 

Питаются учащиеся начальной школы в закрепленных за классом отдельных 

помещениях: игровой комнате или комнате для ведения внеурочной деятельности 

по расписанию: 

 

6. Расписание звонков 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену. 

Начало занятий - в 1-3 класса - 8.15, в 4 классе - 8.00. 

Продолжительность перемен составляет -10-15 минут. Для приема пищи 

предусмотрен перерыв - 25-30 минут. 

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим 

обучения: 

в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре - декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

в январе - мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

Для 1-ых классов в течение 8 недель проводятся по 3 урока в традиционной 

классно - урочной системе и 1 урок нетрадиционный: урок-сказка, урок- 

Класс Количество 

учащихся 

Закрепленное за классом 

помещение 

ответственный 

1 27 Кабинет 1-го класса Губанова Е.В. 

2 28 Кабинет 2-го класса Астраханская О.А. 

3 26 Кабинет 3-го класса Цаплина Е.А. 
4 22 Кабинет 4-го класса Селянина И.О. 

 

Прием пищи Время приема 

1-3 классы 4 класс 
ЗАВТРАК 9.45 9.30 

ОБЕД 13.45 13.30 
ПОЛДНИК 16.45 16.30 

 



 

 

1 класс (I полугодие) 

Урок Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.15 - 8.50 15 минут 

2 урок 9.05 - 9.40 30 минут (ЗАВТРАК) 

3 урок 10.10 - 10.45 15 минут 

4 урок 11.00 - 11.35 15 минут 

5 урок 11.50 - 12.25 Урок - прогулка 
экскурсия, урок-путешествие и т. п. на свежем воздухе. 
 

Режим II полугодие. 
Урок Расписание звонков 

1-3 классы 4 класс 

1 урок 8.15 - 8.55 1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 9.05 - 9.45 2 урок 8.50 - 9.30 
ЗАВТРАК 9.45 

(25 минут) 

ЗАВТРАК 9.30 

(30 минут) 

3 урок 10.10 - 10.50 3 урок 10.00 - 10.40 

4 урок 11.00 - 11.40 4 урок 11.00 - 11.40 

5 урок 11.50 - 12.30 5 урок 11.50 - 12.30 
 30 минут 

Подготовка ко второй 

половине дня. 

Прогулка 

12.40 - 13.45 Подготовка ко второй 

половине дня. Прогулка 

12.30 - 13.30 

ОБЕД 13.45 

(30 минут) 

ОБЕД 13.30 

(30 минут) 
Внеурочная 

деятельность 

14.15 - 14.55 самоподготовка 14.00 - 15.30 

самоподготовка 15.00 - 16.30 Внеурочная деятельность 15.50 - 16.30 

ПОЛДНИК 16.45 ПОЛДНИК 16.30 

Доп.образование, 

воспитательные 

мероприятия 

16.50 - 17.30 Доп.образование, 

воспитательные 

мероприятия 

16.30 - 17.30 

 

 
 
Организованный выход на прогулку и возвращение: 
 

класс Время выхода Время возвращения Используемый вход 

1 12.50 13.35 Школьный вход 

2 12.40 13.30 Школьный вход 

3 12.45 13.30 Центральный вход 
4 12.40 13.15 Школьный вход 
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