
 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области начальная школа «Гармония» п.г.т.Безенчук  
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Расписание уроков, внеурочной деятельности и объединений дополнительного образования на 2025 – 2026 учебный год  

 
 

 
время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 

П
о

н
е
д
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ь

н
и

к
 

1 8.15 - 8.55 ВД Разговор о важном ВД Разговор о важном ВД Разговор о важном ВД Разговор о важном  

2 9.05 – 9.45 Математика Математика Математика  Математика   

ЗАВТРАК 

3 10.10 – 10.50 ВД Динамическая пауза Русский язык Физическая культура Русский язык  

4 11.00 – 11.40 Русский язык Физическая культура Русский язык Литературное чтение  

5 11.50 – 12.30 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура  

13.00-14.00 ДОП «Студия танца «Энергия» ВД «Основы логики и 

алгоритмики» 

ДОП «Наследие» / 

КЗ (музыка) 

ДОП «Краеведческая 

азбука» 

 

14.00-15.00 ДОП «Финансовая грамотность» ДОП «Студия танца 

«Энергия» 

ДОП «Легкая атлетика» ДОП «Наследие» ДОП «Легкая 

атлетика» 

 

15.00-16.00 

 

 

ГПД 

КЗ (музыка) 

 

 

 

ВД Развитие 

функциональной 

грамотности 

ДОП «ХОР» 

16.00-17.00    ДОП Гимнастика 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.15 - 8.55 Русский язык Русский язык Английский язык Русский язык  

2 9.05 – 9.45 Математика Английский язык Русский язык Математика  

ЗАВТРАК 

3 10.10 – 10.50 Окружающий мир  Математика Математика Английский язык/КЗ  

4 11.00 – 11.40 Физическая культура   Окружающий мир Окружающий мир Английский язык/КЗ  

5 11.50 – 12.30 ИЗО Параллельные миры 

 ДОП «Мой друг – 

компьютер» 

Физическая культура Окружающий мир  

13.00-14.00 Параллельные миры 

 ДОП «Мой друг – компьютер» 
ВД «В гостях у сказки» ДОП «Лингво студия» ДОП «Студия танца 

«Энергия» 

 

14.00-15.00 ВД «Мир английского языка» КЗ (англ) ВД «Шахматы» ВД Рассказы по истории 

Самарского края 

 

15.00-16.00 

 

ГПД ДОП «Чудеса науки и 

природы» 

 ВД «Спортивные и подвижные 

игры» 

ДОП «ХОР» 

16.00-17.00    ДОП «Футбол» 

С
р

ед
а

 

1 8.15 - 8.55 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык  

2 9.05 – 9.45 Русский язык Математика Математика Математика  

ЗАВТРАК 

3 10.10 – 10.50 Математика Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  



 

 

4 11.00 – 11.40 Физическая культура ИЗО ИЗО ОРКСЭ  

5 11.50 – 12.30 КЗ (музыка) Музыка КЗ (англ) Физическая культура  

13.00-14.00 ДОП «Студия танца «Энергия» КЗ (англ) ВД «Раскрытие секретов 

текста» 

КЗ (музыка) ДОП Гимнастика 

14.00-15.00 ДОП «Школа финансовой 

грамотности» 
ДОП «Студия танца 

«Энергия» 

ВД «Тег – регби» ДОП «Школа финансовой  

грамотности» 

 

15.00-16.00 

 

 

ГПД 
ДОП «Чудеса науки и 

природы» 

 ДОП «Студия танца 

«Энергия» 

 

16.00-17.00 

 
   ДОП «Легкая 

атлетика» 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 8.15 - 8.55 Литературное чтение Английский язык Русский язык Русский язык  

2 9.05 – 9.45 Русский язык Русский язык Английский язык Математика  

ЗАВТРАК 

3 10.10 – 10.50 ВД Динамическая пауза  Математика Математика Английский язык/ 

Литературное чтение  

 

4 11.00 – 11.40 Математика Физическая культура Литературное чтение Английский язык/ 

Литературное чтение  

 

5 11.50 – 12.30 Музыка Литературное чтение Физическая культура Труд (Технология)  

13.00-14.00 Классный час Классный час Классный час Классный час  

14.00-15.00 КЗ (англ.яз) ВД «Шахматы» ДОП «Студия танца 

«Энергия» 

ДОП «Лингво студия»  

15.00-16.00 ГПД ДОП «Лингво студия»  ДОП «Краеведческая 

азбука» 

 

16.00-17.00    ДОП «Мини баскетбол» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.15 - 8.55 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  

2 9.05 – 9.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  

ЗАВТРАК 

3 10.10 – 10.50 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир  

4 11.00 – 11.40 Физическая культура  Труд (Технология) Труд (Технология) Музыка  

5 11.50 – 12.30 Труд (Технология) Физическая культура  Музыка ИЗО ВД «Хор» (юнармия) 

13.00-14.00 ВД «Орлята России» ВД «Орлята России» ВД «Орлята России» ВД «Орлята России»  

14.00-15.00 ДОП «Школа финансовой 

грамотности» 

ВД «Фитнес-аэробика» ДОП «Студия танца 

«Энергия» 

ВД «Моя Родина от края и 

до края» 

 

15.00-16.00 ГПД ДОП «Чудеса науки  ДОП «Школа финансовой  

грамотности» 

ДОП «Мини баскетбол» 

16.00-17.00    ДОП «Футбол» 
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