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 План спортивно-массовых мероприятий 

для обучающихся ШСК «СТАРТ» на 2025-2026 учебный год 

№ Вид  деятельности Участники Сроки Ответственный 

1. Общешкольный День 

Здоровья 

 «России Орлята –

спортивные ребята!» 

1-4 классы сентябрь Астраханская 

О.А. 

Гришковцова 

И.В. 

Куликова К.И. 

2. Участие в Акции 

«Физическая культура и 

спорт – альтернатива 

пагубным привычкам!» 

          4 Сентябрь Астраханская 

О.А. 

3. Спортивное 

мероприятие 

«Шахматная эстафета» 

          3 Октябрь Астраханская 

О.А. 

Губанова Е.В. 

4. Спортивный праздник 

«Мамы в спорте» 

1-4 ноябрь Руководитель 

ШСК 

Классные 

руководители. 

5. Массовое катание на 

коньках «Все на лед!» 

2-4 декабрь Селянина И.О. 

Губанова Е.В. 

Крутяева К.С. 

6. Общешкольный «День 

Здоровья» 

1-4 январь Астраханская 

О.А. 

7.  Мастер-класс «Все на 

лыжи!» 

3-4 январь Астраханская 

О.А. 

Губанова Е.В. 

8. «Зарница  2.0» 

школьный этап 

1-4 январь Астраханская 

О.А. 

9. Проведение школьного 

этапа соревнований 

среди учащихся 1 класса 

1 класс январь Астраханская 

О.А. 



«Президентские 

состязания» 

10. Проведение школьного 

этапа соревнований 

среди учащихся 2 класса 

«Президентские 

состязания» 

2 класс январь Астраханская 

О.А. 

11. Проведение школьного 

этапа соревнований 

среди учащихся 3 класса 

«Президентские 

состязания» 

3 класс февраль Астраханская 

О.А. 

12. Проведение школьного 

этапа соревнований 

среди учащихся 4 класса 

«Президентские 

состязания» 

4 класс февраль Астраханская 

О.А. 

13. Семейный праздник 

«Папа, мама, я –

спортивная семья!» 

1-4 февраль Астраханская 

О.А. 

14. Веселые старты «А ну-

ка, мальчики!» 

1 февраль Цаплина Е.А. 

15. Эстафета «Зимние 

затеи» 

2 февраль Селянина И.О. 

16. Школьный этап 

соревнований по «Тег-

регби» 

1-4 февраль Астраханская 

О.А 

17. Веселые старты «А ну-

ка, девочки!» 

2 март Астраханская 

О.А. 

18. Неделя футбола 1-4 март Астраханская 

О.А. 

19. Общешкольный  «День 

здоровья» 

1-4 апрель Астраханская 

О.А. 

20. Фестиваль подвижных 

игр 

1-4 апрель Астраханская 

О.А. 

21. Общешкольный «День 

здоровья» 

1-4 май Астраханская 

О.А. 

22. Общешкольный 

флешмоб  

«Мы за здоровый образ 

жизни» 

1-4 май Астраханская 

О.А. 

Куликова К.И. 
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